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ABSTRACT

Preparations from eyebright (Euphrasia officinalis), ribwort plantain (Plantago lanceolata), chamomile
(Matricaria chamomilla), cornflower (Centaurea cyanus), common mallow (Malva sylvestris), witch-
hazel (Hamamelis virginiana), and bilberry (Vaccinium myrtillus) have been widely used in medicine,
both conventional and folk, for centuries, including the treatment of eye diseases. The study aimed to
review the literature on current research confirming the healing effects of plant substances described
in historical sources as agents of ophthalmological importance. Therefore, the analysis of sources in
the PubMed, Scopus, and Science Direct databases was performed for the years 1993-2022. Attention
was paid to the antioxidant, anti-inflammatory, and, in particular, antibacterial effects of selected
plant materials. The article also describes the use of the above plants and their products in traditional

herbal medicine.
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1. Wstep

Choroby oczu wedtug Instytutu Ochrony Zdrowia
stanowig coraz wigkszy problem zdrowotny i spoteczny,
szczegoblnie ze wzgledu na starzejaca sie populacje. Sa one
przyczyna pogorszenia  jakosci  zycia, utrudnienia
w funkcjonowaniu, a w skrajnych przypadkach - nawet
Slepoty. Wedtug przewidywan World Heath Organization
(WHO) jakiekolwiek uposledzenie wzroku dotyczy ponad
285 miliondw ludzi w skali ogdlnoswiatowej [1]. Niemniej
jednak uposledzenia narzadu wzroku dotycza coraz
czesciej nie tylko ludzi starszych, u ktorych pogorszenie
widzenia jest niejako zjawiskiem fizjologicznym, ale
réwniez mtodych pacjentow. Liczba dzieci
hospitalizowanych w oddziatach okulistycznych z kolejnym
rokiem systematycznie sie zwigksza. Trzema najczestszymi
przyczynami pobytu w szpitalu pacjentow w wieku 0-18 lat
jest niedroznos¢ kanalikow tzowych, choroba zezowa,
gradowka [2]. Interesujacym jest fakt, ze problemy
zdrowotne u pacjentow w wieku 2-14 lat sa spowodowane
gtownie uposledzeniem narzadu wzroku [1]. U seniorow,
oprocz procesow chorobowych, ktore sa o wiele czestsze
niz u osob w mtodym wieku, zaczynaja pojawiacC sie
fizjologiczne zmiany w funkcjonowaniu gatki ocznej.
Naleza do nich: pogorszenie widzenia utrudniajace

niektore czynnosci obciazajace narzad wzroku (m.in.
czytanie), nadmierne zmeczenie oka czy zmiana wygladu
i wielkosci powiek oraz oczu [3]. Choroby oczu
wystepujace w podesztym wieku i wymagajace
hospitalizacji to przede wszystkim zacma (katarakta),
jaskra, AMD (ang. age-related macular degeneration),
czyli zwyrodnienie plamki zottej, oraz bedaca
powiktaniem cukrzycy - retinopatia cukrzycowa. Nalezy
pamieta¢, ze o ile za¢ma jest wynikiem starzenia sie
tkanek i korygowac ja mozna jedynie poprzez stosowanie
korekcji okularowej oraz leczenie operacyjne, to
zapadalnos¢ i skutki pozostatych wymienionych chordb
mozna redukowac przez ograniczenie czynnikow ryzyka
- wyréwnanie cukrzycy, obnizenie stezenia cholesterolu
we krwi i nadcisnienia tetniczego [4]. Mniej
niebezpieczne, ale bardzo uciazliwe schorzenia, z ktorymi
pacjenci zgtaszaja sie do lekarzy, to przede wszystkim
dolegliwosci zwiazane z chorobami aparatu ochronnego
i przydatkow oka, objawiajace sie bolem, podraznieniem,
obrzekiem i przekrwieniem gatki ocznej. Towarzyszy
temu czesto swedzenie, uczucie ciata obcego w oku.
Pacjenci czesto skarza sie rowniez na dolegliwosci
zwiazane z zespotem suchego oka, nadmierne tzawienie,
czy jednostronny wytrzeszcz, spowodowany zapaleniem
tkanek miekkich oczodotu. Czesto wystepuja rowniez
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choroby przedniego odcinka oka - zapalenie rogowki
i teczowki, wywotane przez drobnoustroje chorobotworcze,
przede wszystkim przez wirusy. Choroby te czesto maja
tagodny przebieg, a zbagatelizowane moga doprowadzi¢ do
powaznych konsekwencji - zrostow pozapalnych teczowki,
ostabienia czucia rogéowkowego, utraty ostrosci widzenia
[5]. Dolegliwosci oczne niewymagajace pilnego kontaktu
z lekarzem bardzo czesto s zwiazane ze wspotczesnym
trybem zycia. Gtéwnie z powodu nadmiernego korzystania
z monitorow pacjenci skarza sie na zmeczenie
i podraznienie oczu. Badanie przeprowadzone na 50
osobach pracujacych cztery godziny dziennie przed
monitorem nie wykazato co prawda istotnego wptywu na
film tzowy, ale duza czes¢ osob zgtaszata zmeczenie oczu
- zjawisko to byto szczegélnie nasilone u osdb cierpiacych
z powodu zespotu suchego oka (ZSO) [6]. W okresie
znacznej popularyzacji ziotolecznictwa, wskazane jest
poszerzanie wiedzy na temat leczniczych substancji
roslinnych stosowanych od wielu wiekdw w medycynie
tradycyjnej w chorobach oczu oraz rozpowszechnianie ich
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stosowania w okulistyce, co moze by¢ wykorzystane
w zabiegach higienicznych, prewencji choréb oczu,
a takze moze uzupetni¢ farmakoterapie konwencjonalna.
Nazwy substancji roslinnych zostaty przedstawione tak jak
opisano je w cytowanej literaturze.

2. Materiaty i metody

Dokonano przegladu naukowych baz danych, takich jak
PubMed, Scopus, Science Direct. Jako kryteria wyboru
zastosowano stowa kluczowe: ,,Euphrasia”, ,,Hamamelis”,

,»Plantago”, »Matricaria”, »vaccinium”, »Malva”,
,Centaurea”, ,antibacterial”, ,antioxidant”, ,eye
disorders”, ,anti-inflammatory”. Dodatkowo wykonano

przeglad literatury dotyczacej medycyny tradycyjnej,
receptariuszy, monografii na temat ziotolecznictwa oraz
monografii historycznych. Na Ryc. 1. oraz 2. przedstawiono
wyniki analizy literatury dostepnej w bazie Scopus
i PubMed.
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Ryc. 1. Liczba dostepnych badan naukowych dla wybranych substancji roslinnych (A) w zakresie schorzen oczu (B) w bazie

Scopus.
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Ryc. 2. Liczba dostepnych badan naukowych dla wybranych substancji roslinnych (A) w zakresie schorzen oczu (B) w bazie
PubMed.



3. Euphrasia officinalis subsp. pratensis Fr., Euphrasia
rostkoviana Hayne - swietlik lekarski lub swietlik takowy,
Euphrasia stricta D. Wolff ex J. F. Lehm - swietlik
wyprezony z rodziny zarazowatych (Orobanchaceae)

3.1. Zastosowanie wedtug zrédet historycznych

Nazwa ,Swietlik” pochodzi od charakterystycznych
kwiatow, ktore na tle zielonych lisci wygladaja jak swieczki
badz swietliki [7]. W gwarze stowianskiej czesto okreslano
ta rosline jako sporysz, kurzyniec, ptasze badz ptasie oczka
[8]. Inne potoczne nazwy swietlika to s$wieczki albo
ztodziej mleczny. Jako surowiec leczniczy byto
wykorzystywane ziele (Euphrasiae herba) [7]. Wedtug Maud
Grieve nazwa Euphrasia jest oryginalng grecka nazwa,
pochodzaca  od Eufrozyny, ktora byta  jedna
z mitologicznych Gracji, bogin wdzieku i radosci. Mimo to
wydaje sie, ze ziele swietlika pozostato niezauwazone
przez starozytnych, gdyz nie wspomina o nim ani
Dioskorides, ani zaden zrzymskich lekarzy - Galen czy
Pliniusz [9]. Leczniczo swietlik jest stosowany od
sredniowiecza. Byt dodawany do piw i win, ale gtownie
wykorzystywany w celach leczniczych, szczegdlnie
w problemach zwigzanych z narzadem wzroku [10]. Byt
opisywany jako zrodto ,cennej wody, ktéra oczyszcza
wzrok cztowieka”. Surowiec ten w chorobach oczu polecat
Matthaeus Sylvaticus, lekarz Mantui, a Arnoldus
Villanovanus byt autorem traktatu wychwalajacego zalety
swietlika pt. ,,Euphrasiati tantopere celebrati”. Euphrasia
ssp. byta réwniez wymieniona w ,Liticium Medicina”
Gordona wsrdd lekow na oczy, zalecana zaréowno do
stosowania wewnetrznego, jak i zewnetrznego. Mozna wiec
przyjac, biorac pod uwage daty tych dziet, ze tradycyjne
stosowanie $wietlika w schorzeniach oczu miato poczatek
w XIV wieku. Na przetomie XVIII i XIX stulecia pojawito sig
wiele opracowan podkreslajacych wazng role swietlika
w chorobach narzadu wzroku, m.in. , The British flora
medica” (Barton and Castle 1837), ,,Flora veneta” (Naccari
1827) i ,,Flora scotica” (Lightfoot 1777). W pracach Feltera
i Lloyda z1898 roku znajdujemy procz tradycyjnego
zastosowania okulistycznego inne wskazania do stosowania
tej substancji roslinnej. Swietlik okazat sie korzystny
w chorobach przebiegajacych z wydzielaniem $luzu,
w kaszlu, chrypce, boélu ucha, szczegélnie specyficzne
dziatanie wykazywat w wodnistym katarze. Co ciekawe,
swietlik okazywat sie korzystny rowniez podczas odry, gdyz
zapobiegat nieprzyjemnym skutkom towarzyszacym tej
chorobie
- gtuchocie kataralnej czy zapaleniu spojowek. Swietlikiem
leczono nawet niezytowe zapalenia jelit i padaczke [9].
W polskiej literaturze o swietliku jako o roslinie
miododajnej i pomocnej w leczeniu chordb oczu wspomina
osiemnastowieczny ksiadz - botanik, Krzysztof Kluk [11].
Wedtug Jana Bieganskiego, przedwojennego zielarza,
napary ze $wietlika pomagaty w sklerozie, czyli zwapnieniu
naczyn. Przedwojenny przepis na mieszanke przeciwko
sklerozie zawierat procz ziela swietlika rosiczke, jemiote,
lis¢ czernicy, lis¢ poziomki i ziele dziurawca [12]. Z ziela
swietlika, czesto w potaczeniu z kwiatami chabra
btawatka, przyrzadzano ciepte oktady, stosowane
zewnetrznie w chorobach oczu [7]. Napar z ziela swietlika
w potaczeniu z innymi substancjami roslinnymi: zielem
dziurawca, lis¢mi poziomki, koszyczkiem rumianku, lisSciem
pokrzywy, zielem bukwicy i zielem rzepiku miat pomagac
w chorobie Burgera [13].

Prospects in Pharmaceutical Sciences, 22(3), 1-20. https://doi.org/ 10.56782/pps. 198

3.2. Chemizm

Ziele swietlika znane jest gtownie jako substancja
roslinna bogata w glikozydy irydoidowe. Wsrdd nich
w E. rostkoviana wymieniane sa aukubina i katalpol, ale
takze iksorozyd, eufrozyd, mussenozyd, genipozyd,
eurostozyd, kwasy mussenozydowy i genipozydowy [14,
15]. W E. stricta ponadto zidentyfikowano dafylozyd,
makfadienozyd, asperulozyd, kwas asperulozydowy oraz
plantarenalozyd [15,16]. Wedtug doniesien literaturowych
w zielu E. rostkoviana zawartos¢ flawonoidow wynosi 0,38
mg/100 g w przeliczeniu na hiperozyd, polifenoli - 1,47
mg/100 g w przeliczeniu na pirogallol, garbnikow - 0,56
mg/100 g w przeliczeniu na pirogallol, a pochodnych
kwasu hydroksycynamonowego 1,97 mg/100 ¢
w przeliczeniu na kwas rozmarynowy [20]. We frakcjach
uzyskanych z  wyciaggu metanolowego z ziela
E. rostkoviana zidentyfikowano kwas kawowy, kwas
chlorogenowy, kwas kumarowy i glikozydy flawonoidowe,
takie jak heksozydy apigeniny, luteoliny, ramnetyny,
heksozyd i rutynozyd kemferolu, a takze rutyne [17].
Podobnie jak w wielu surowcach zawierajacych irydoidy,
w zielu S$wietlika zidentyfikowane zostaty - obok
irydoidow - fenylopropanoidy. Wsrdd nich najczesciej
wymieniane sa eukowozyd, werbaskozyd (syn. akteozyd),
ehrenozyd, krassifoliozyd [15, 18, 19]. Ze wzgledu na
zroznicowanie  gatunkowe w  rodzaju  Euphrasia
poszukiwane sa markery chemotaksonomiczne
pozwalajace na identyfikacje substancji roslinnych. Do
zwiazkow, ktore zostaty zaproponowane jako markery
zalicza sie kwas salicylowy i protokatechowy w przypadku
E. stricta, a kwas 5-O-kawoilochinowy w przypadku
E. rostkoviana [20].

3.3. Aktywnos¢ biologiczna

Badania aktywnosci  przeciwbakteryjnej olejku
eterycznego z ziela E. rostkoviana przeprowadzono na
trzech szczepach bakterii Gram-dodatnich - Enterococcus
faecalis, Staphylococcus aureus i Staphylococcus
epidermidis, trzech szczepdw bakterii Gram-ujemnych
- Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae i Pseudomonas
aeruginosa oraz jednego drozdzaka - Candida albicans,
mikroorganizméw, ktére zazwyczaj sa zwiazane
z infekcjami ocznymi. Stwierdzono, ze olejek eteryczny
wykazywat aktywnos¢ wobec 6 sposrod 7 badanych
drobnoustrojow, nie wykazat aktywnosci tylko wobec
P. aeruginosa. Warto$¢ MIC dla E. faecalis, S. aureus
i S. epidermidis wynosita 512 pg/ml, dla K. pneumoniae
iE. coli - 2048 pg/ml, a dla C. albicans - 128 pg/ml.
Wyniki poréwnywano z cyprofloksacyna, a wobec
drozdzaka - z tiokonazolem. Badanie nie wykazato, ktory
konkretnie sktadnik olejku eterycznego odpowiada za
jego dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, aczkolwiek
podejrzewa sie, ze to kwas palmitynowy, ktory juz
wczesniej zostat zidentyfikowany jako dziatajacy na
bakterie Gram-ujemne. Ponadto sredniotancuchowe
nasycone kwasy ttuszczowe oraz dtugotancuchowe
nienasycone kwasy ttuszczowe hamuja wzrost bakterii
Gram-dodatnich. Kwas laurynowy zas dziata
przeciwgrzybiczo. Dodatkowo dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe olejku eterycznego wzmacniaja
takie substancje jak anetol, tymol czy linalol [21].
Formulacje zawierajaca ekstrakt z lisci E. officinalis
zbadano za pomoca modelu stanu  zapalnego
indukowanego przez lipopolisacharydy w  mysich
makrofagach linii RAW264.7. Wykazano, ze



zsyntetyzowane nanoczastki z ekstraktem ze swietlika
ttumity uwalnianie tlenku azotu, czynnika martwicy
nowotworéw (TNF)-a, interleukiny (IL)- 18 i IL-6
- hamowanie byto intensywniejsze wraz ze wzrostem
stezenia od 40 do 80 pg/ml. Formulacje hamowaty rowniez
ekspresje mRNA i biatka iNOS w komorkach, réowniez
zaleznie od stezenia [22]. W badaniu Liu i wsp. (2018)
przeanalizowano ochronne dziatanie ekstraktu etanolowego
z suszonych lisci E. officinalis na modelu normalnych
ludzkich fibroblastow skory (NHDF), ktore zostaty poddane
dziataniu promieniowania ultrafioletowego B (UVB).
Wykazano, ze wyciag chronit ludzkie fibroblasty skory
przed fotostarzeniem wywotanym przez promieniowanie
UVB ttumiac stres oksydacyjny, hamujac apoptoze komorek
i szlaki stanu zapalnego. Dziatanie to wynika
prawdopodobnie ze zdolnosci wychwytywania rodnikéw, co
wykazano w tescie ABTS* (kwas 2,2'-azyno-bis
(3-etylobenzotiazolino-6-sulfonowy) (w stezeniu 250 pg/ml
obnizenie stezenia o 72,8%) i redukcji reaktywnych form
tlenu (RFT; w stezeniach 10 pg/ml i 50 pg/ml zmniejszone
odpowiednio o 36,3% i 43,0%). W stezeniu 50 pg/ml wyciag
obnizat wydzielanie metaloproteinazy (MMP)-1 o 42,2%,
a zwiekszat poziom prokolagenu typu | o 63,2% [23].
Dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne ptynnego
ekstraktu z substancji roslinnej oceniono na linii
komorkowej ludzkiego srodbtonka rogowki HCEC-12.
W badaniu tym testowano dostepne na rynku krople do
oczu, ktore zawieraty wyciagi z E. officinalis oraz
z M. chamomilla. Badang linie komorkowa HCEC-12
indukowano promieniowaniem. Krople wykazaty zalezny od
stezenia efekt ochronny na komorki. Wykazano efekt
redukujacy ilos¢ RFT w komorkach rogowki podczas
naswietlania. Nie wykazano efektu przeciwutleniajacego
przed naswietlaniem. Najbardziej istotng redukcje
wykazano podczas stosowania kropli o stezeniu 5%.
Jednoprocentowe krople po 24 godzinach wykazaty
pozytywny wptyw na proces gojenia rany. W ludzkich
komorkach rogowki, po zastosowaniu kropli do oczu,
nastapita rowniez redukcja wywotanych promieniowaniem
uszkodzen oksydacyjnych biatek. Najbardziej znaczacy
efekt odnotowano w przypadku kropli o stezeniu 3%. Ilosc¢
substancji reagujacych z kwasem tiobarbiturowym, ktore
powstaty w komorkach po napromieniowaniu UVB, rowniez
ulegta obnizeniu po zastosowaniu leku o stezeniu 3%.
Dodatkowo zbadano wptyw kropli o stezeniu 3% na ekspresje
genow czynnikow zapalnych i przeciwutleniajacych. Po
napromieniowaniu komorek badane krople zmniejszyty
o potowe ekspresje mRNA COX-2. Redukowaty one takze
indukowang promieniowaniem UVB ekspresje mRNA IL-18,
oraz przeciwdziataty wzrostowi iNOS i zmniejszaty
ekspresje oksygenazy hemowej (HO)-1. Reasumujac,
w badaniu tym uzasadniono celowos¢ stosowania kropli do
oczu zawierajacych rumianek pospolity i $wietlik lekarski
wcelu ochrony komoérek srodbtonka rogowki przed
promieniowaniem UV [24]. We Witoszech w jednym
z osrodkow zastosowano nawilzajace krople do oczu
u pacjentow z atopowym zapaleniem skory, u ktorych
zastosowano terapie dupilumabem. Skutkiem ubocznym
jego stosowania jest miedzy innymi zapalenie spojowek,
ktore ze wzgledu na nasilenie jest czesta przyczyna
przerwania terapii. Jednym ze sktadnikow badanych kropli
jest ekstrakt z E. officinalis. Dzieki zastosowaniu tych
kropli znacznie spadta czestos¢ wystepowania zapalenia
spojowek. Uwaza sie, ze krople zawierajace wyciag z ziela
swietlika mozna stosowa¢ w profilaktyce zapalenia
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spojowek wywotanym przyjmowaniem dupilumabu [25].
W Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Bernie
przeprowadzono randomizowane, podwdjnie zaslepione,
kontrolowane placebo badanie sprawdzajace wptyw kropli
do oczu ze swietlikiem u wczesniakow z wydzieling z oka.
Wydzielina z oka u noworodkéw moze by¢ zwigzana
ZCNLDO (wrodzona niedroznos¢ przewodu nosowo-
tzowego) albo z opthalmia neonatorum (noworodkowe
zapalenie spojowek). To drugie schorzenie moze by¢
spowodowane przez bakterie Neisseria gonorrhoeae,
Chlamydia trachomatis, Staphylococcus spp.,
Streptococcus spp., Haemophilus spp. Przebadano
wczesniaki ze zdiagnozowang biata, zotta badz zielong
wydzieling  w ptynie tzowym lub bez oraz
z zaczerwienieniem oka. Wykazano, ze badane krople nie
poprawity skutecznosci leczenia, ale moga tagodzi¢
objawy, takie jak zaczerwienienie i tzawienie, co moze
poprawia¢ komfort pacjentow [26]. Badano rowniez
skutecznos¢ homeopatycznych kropli ocznych, ktore procz
ekstraktu ze swietlika (cata roslina) zawieraty olejek
z rozy. W badaniu wzieto udziat 80 pacjentow, ktorym
zalecono aplikacje preparatu od jednego do trzech razy
dziennie. Oceniano dziatanie kropli na podstawie
okreslenia nasilenia takich objawow jak zaczerwienienie,
obrzek, wydzielina, pieczenie spojowek i uczucie ciata
obcego. Koncowe wyniki dotyczyty 65 osob, u ktorych
sredni czas leczenia trwat 11 dni. U 53 pacjentow
stwierdzono catkowite wyleczenie, u 11 o0s6b
obserwowano redukcje nasilenia objawow, a tylko
u jednego pacjenta zaobserwowano zaostrzenie
dolegliwosci. Warto podkresli¢, ze pacjenci bardzo dobrze
tolerowali lek itylko 4 z nich zgtaszato tagodne badz
umiarkowane dolegliwosci [27]. Ponadto w badaniu
przeprowadzonym przez Porchezhian i wsp. (2000)
okreslono wptyw wyciagu z lisci $wietlika na zdolnos¢
obnizenia stezenie glukozy uszczurow z cukrzyca
indukowana za pomoca alloksanu. Wykazano, ze wyciag
wodny z ziela swietlika dziata hipoglikemizujaco, co moze
stanowi¢ podstawe do potencjalnego zastosowania
u pacjentow z cukrzyca [28].

4, Plantago lanceolata L. - babka lancetowata z rodziny
babkowatych (Plantaginaceae)

4.1. Zastosowanie wedtug zrédet historycznych

Babka lancetowata w gwarze stowianskiej byta
okreslana jako skorocel, barankowy jezyk, baranie jezyki,
bazki, jezyczki, babczaki czy pobabczaki [8]. Lecznicza
substancja roslinna sa liscie [7]. Liscie babki lancetowatej
od wiekow stosowano na dolegliwosci takie jak:
owrzodzenia, ukaszenia, krwotoki, choroby nerek, czyraki,
malarie, ale rowniez na choroby oczu [10]. Pierwsze zapiski
0 niej pozostawili juz Sumerowie - babka wystepowata jako
jeden ze sktadnikow recept kaptanéw sumeryjskich [29].
Z jej dobrodziejstw korzystano w starozytnych Chinach
[13]. W czasach starozytnych sok z lisci babki lancetowatej
stosowano na ukaszenia skorpiondow i wezy [30,10,29].
W starozytnym Rzymie i Grecji catg rosline uwazano za
panaceum, domniemany srodek leczniczy, ktory miat leczy¢
wszelkie dolegliwosci. Pliniusz zalecat jej uzywanie w 24
chorobach [7]. Zalecano ja szczegélnie w leczeniu
czerwonki [10]. W Sredniowieczu o zastosowaniu babki
dowiadujemy sie gtownie od sSwietej Hildegardy, ktora
wykorzystywata babke w wielu schorzeniach:



w likwidowaniu piegobw z twarzy, w zapobieganiu
poronieniom, w leczeniu ran i sttuczen, w schorzeniach
stawow. Sok z babki wykorzystywata do leczenia krwawych
wymiotow i ukaszen, a korzeniami i lis¢mi leczyta malarie
[31]. W sredniowieczu sadzono rowniez, ze babka
lancetowata moze pomdc na mitosne oczarowanie [30].
W X wieku rowniez lekarze perscy i arabscy zaczeli
wprowadza¢ ja do leczniczych zestawow ziotowych [13].
W czasach nowozytnych z dobrodziejstw babki korzystat
miedzy innymi Paracelsus, ktory wykorzystywat ja jako
srodek przeciwkrwotoczny i w leczeniu schorzen nerkowych.
Z kolei Bock stosowat babke w leczeniu gruzlicy, ale takze
w stanach zapalnych oczu, skory, jamy ustnej i czyrakach.
Matthiolus dodatkowo stwierdzit korzystne dziatanie babki
w leczeniu podagry, astmy i padaczki, Osiander opisat jej
dziatanie przeciwbolowe, Friedrich zas potwierdzit jej
dziatanie w schorzeniach ptucnych, krwawieniach dzigset,
niezycie zotadka [31]. W medycynie ludowej stosowano lis¢
babki jako Srodek przeciwbakteryjny i przeciwzapalny,
wykorzystywano ja w schorzeniach przewodu pokarmowego
i uktadu moczowego [29]. Stosowano ja rowniez w leczeniu
trudno gojacych sie ran, a nawet po ugryzieniu przez zmije.
Nasiona stosowano u chorych na malarie i choroby jelit [13].

4.2. Chemizm

Plantago lanceolata zawiera glikozydy irydoidowe
(aukubina i katalpol), glikozydy fenylopropanoidowe
(akteozyd), flawonoidy (luteolina i 7-O-glukozyd luteoliny)
oraz kwasy fenylokarboksylowe [32]. Sposrod irydoidow
aukubina wystepuje w znacznej ilosci - 7,5 mg/g (HPLC),
7,13 mg/g (HPTLC), 8,00 mg/g (LC-ESI-MS) [33], niekiedy
porownywalnej z katalpolem [34]. Charakterystycznym dla
lisci babki fenylopropanoidem jest plantamajozyd i bardziej
rozpowszechniony w substancjach leczniczych - werbaskozyd
(akteozyd) [35]. Ponadto w wyciagu etanolowym (70%)
stwierdzono obecnos¢ kilku kwaséw fenolowych, takich jak
kwas syryngowy (1,29 + 0,04 pg/ml ekstraktu), kwas
cynamonowy (0,57 + 0,13 pg/ml ekstraktu), kwas kawowy
(10,99 + 0,12 pg/ml ekstraktu), kwas ferulowy (22,47 + 0,19
pg/ml ekstraktu). Nie wykryto kwasu chlorogenowego ani
(+)-katechiny. Zawartos¢ rutyny w tym ekstrakcie wynosita
42,67 + 0,19 pg/ml, a kwercetyny - 6,44 + 0,15 pg/ml.
Stwierdzono tez pewna ilos¢ resweratrolu (0,45 + 0,03 ug/ml
ekstraktu) [36].

4.3. Aktywnos¢ biologiczna

Przeprowadzono badania, podczas ktorych
zsyntetyzowano nanoczastki srebra z wykorzystaniem
wodnego surowego ekstraktu z P. lanceolata, a nastepnie
zbadano i oceniono ich aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa
i antyoksydacyjna. Do analizy przeciwbakteryjnej
zsyntetyzowanych nanoczastek wykorzystano cztery szczepy
bakteryjne posiane na pozywkach agarowych: Proteus
vulgaris, Agrobacterium tumefaciens, E. coli i S. aureus.
Nanoczastki z ekstraktem z P. lanceolata zbadano w trzech
stezeniach 10, 50 i 100 pg/ml. Jako odniesienie
zastosowano ampicyline. Badanie wykazato, ze wazrost
testowanych szczepow ulegat redukcji po potraktowaniu
roztworem zsyntetyzowanych nanoczastek w poréwnaniu
z antybiotykiem kontrolnym, a dziatanie antybakteryjne
nasilato sie wraz ze wzrostem stezenia nanoczastek
zwigzanych z ekstraktem. Poréwnujac wartosci LD50,
zauwazono, ze najwieksza wrazliwos¢ na ich dziatanie
wykazaty szczepy: E. coli - LD50 wynosita 45,66 pg/ml oraz
S. aureus - odpowiednio 45,54 ug/ml. Najwieksza opornosc¢
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wykazywat szczep P. vulgaris- wartos¢ LD50 w przypadku
tego szczepu wynosita 726,46 pg/ml.  Aktywnosc
antyoksydacyjna nanoczastek z ekstraktem zbadano
w zakresie stezen 10-100 pg/ml za pomoca testu zmiatania
DPPH (rodnik 2,2-difenylo-1-pikrylohydrazylowy). Zbadano
rowniez  aktywnos¢  samego  wodnego  ekstraktu
z P. lanceolata, niezwiazanego z nanoczastkami, w takich
samych stezeniach. Jako odniesienie wykorzystano kwas
askorbinowy, rowniez w szesciu wyzej wymienionych
stezeniach. Wykazano znaczna aktywnos¢ zmiatania
wolnych rodnikow, ktora wzrastata wraz ze wzrostem
stezenia zarowno w przypadku samego ekstraktu, jak
i nanoczastek z ekstraktem. Wartos¢ IC50 dla ekstraktu
z P. lanceolata wyniosta 369,5 pg/ml, dla nanoczastek
zwigzanych z ekstraktem 159,5 pg/ml, a dla kwasu
askorbinowego 66,12 pg/ml. Pokazuje to, ze istotnie
zarowno sam ekstrakt, jak i nanoczastki zwigzane z nim
posiadajq wtasciwosci antyoksydacyjne, sa jednak one
nizsze niz dla kontrolnego kwasu askorbinowego [37].
Badano rowniez wptyw roznego rodzaju wyciagow z lisci
babki lancetowatej - wodnego, etanolowego 96%, wodno
-glicerynowego i wodno-glikolowego na  aktywnos¢
antyoksydacyjna, absorpcje promieniowania UV i na
stymulacje wzrostu ludzkich fibroblastow CRL-2522.
Aktywnos¢ antyoksydacyjna analizowano za pomoca testow
z DPPH i ABTS*, przeprowadzono rowniez test chelatowania
Fe?*. Wyniki pokazaty, ze sposrdd wszystkich badanych
ekstraktow najsilniej rodnik DPPH wymiatat ekstrakt
etanolowy - wartos¢ 1C50 w jego przypadku wyniosta 1,25
pg/ml. W tescie ABTS* najbardziej korzystny wynik
uzyskano w przypadku ekstraktu wodno-glicerynowego
- 80,10 pg/ml. Natomiast w tescie chelatacji Fe?* najnizsza
wartos¢ 1C50, czyli swiadczaca o najwyzszej zdolnosci
antyoksydacyjnej, wynik otrzymano dla ekstraktu
etanolowego. Zbadano takze wptyw  ekstraktow
z P. lanceolata na promieniowanie UV za pomoca
spektroskopii  UV-Vis. Wszystkie ekstrakty przebadano
w dwoch stezeniach: 4 i 20 pg/ml. Wykazano, ze kazdy
z ekstraktow w obu stezeniach posiadat zdolnosc
pochtaniania promieniowania ultrafioletowego. Silnie
zalezato to od polarnosci rozpuszczalnika - najefektywniej
dziataty wyciagi wodno-glikolowe i etanolowe. Zbadano
rowniez aktywnos¢ stymulujaca wzrost fibroblastow
w warunkach in vitro. Wszystkie rodzaje ekstraktow
wykorzystano we wzrastajacych stezeniach od 6,25 do 100
mg/ml, zbadano wychwyt czerwieni neutralnej przez
badane komorki po 48 godzinach od zastosowania. Jako
odniesienie  zastosowano odpowiedni  rozpuszczalnik.
Wykazano, ze w stezeniu 50 mg/ml ekstrakty etanolowy
i wodno-glikolowy zmniejszyty zywotnos¢ komorek o okoto
40%, drugi z wymienionych ekstraktow zrobit to rowniez
w stezeniu 25 mg/ml i nieznacznie w stezeniu 12,5 mg/ml.
Jednakze, ekstrakt wodno-glicerynowy nawet w bardzo
wysokich stezeniach nie wywotat dziatania toksycznego
wobec komoérek. Ekstrakt wodny jedynie nieznacznie
obnizyt zywotnos¢ komoérek w najwyzszym stezeniu.
Badanie ukierunkowane na poszukiwanie zastosowania
P. lanceolata w kosmetykach naturalnych dowiodto, ze
ekstrakty z lisci babki lancetowatej moga byc
wykorzystywane w kosmetyce jako zrodto naturalnych
antyoksydantow, a dzieki temu, ze sa pochtaniaczami
promieniowania UV, moga dziata¢ jako naturalne filtry
przeciwstoneczne. Przydatna moze sie okazaé rowniez ich
zdolnos¢ do pobudzania wzrostu proliferacji fibroblastow,
co moze stymulowac regeneracje skory [38]. W jednym



z przeprowadzonych w warunkach in vivo badan na myszach
analizowano wptyw akteozydu wyizolowanego z babki
lancetowatej na rozwoj zapalenia okreznicy [39]. Wykazano
zaréwno antyoksydacyjne, jak i przeciwzapalne dziatanie
wyizolowanego zwiazku [40]. U samic myszy Balb/c
wywotano ostre i przewlekte zapalenie okreznicy poprzez
zastosowanie soli sodowej siarczanu dekstranu (DSS). Grupa
kontrolna byta leczona tylko zbuforowanym roztworem soli
fizjologicznej ~ (PBS), grupa badawcza  dodatkowo
- akteozydem w dawce 600 pg/mysz dziennie w przypadku
ostrego zapalenia, w przypadku zapalenia przewlektego
czes¢ myszy byta leczona nizsza dawka, 120 upg/mysz
dziennie. Wykazano, ze u zwierzat leczonych akteozydem w
dawce 600 pg z ostrym zapaleniem okreznicy spadek wagi
byt wolniejszy i mniej znaczacy. Spadek wagi oceniano przez
8 dni, a ostatniego dnia masa myszy, ktorej byt podawany
akteozyd byta srednio o 1,5 g wyzsza niz w przypadku
zwierzat, ktorym nie byt on podawany. W analizie skrawkow
okreznicy myszy wykazano, ze liczba pecherzykow
limfatycznych w obu przypadkach byta poréwnywalna, ale
w przypadku myszy leczonych krypty nie byty naruszone, jak
i nie wystepowata infiltracja ani pogrubienie btony Sluzowej.
U myszy z przewlektym zapaleniem okreznicy rowniez nie
zauwazono istotnej roznicy w licznosci pecherzykow
limfatycznych. Zauwazono roznice u myszy leczonych wyzsza
dawka akteozydu - krypty pozostaty bez zmian, nie wystapita
infiltracja ani zmiany w grubosci btony sluzowej. U myszy
w ostrym zapaleniu zbadano rowniez czynniki zapalenia.
Stezenie TNF-a obnizyto sie o ponad 100 pg/ml, interferonu-
y (INF-y ) o okoto 750 pg/ml, a stezenie GM-CSF o okoto 200
pg/ml. Co ciekawe, ponad trzykrotnie obnizyt sie rowniez
poziom cytokiny przeciwzapalnej IL-10, co jest zjawiskiem
niekorzystnym. U myszy z przewlektym zapaleniem
zmierzono poziom INF-y, ktéry byt znacznie nizszy
w przypadku obu podanych dawek: w dawce nizszej wynosit
o okoto 100 pg/ml mniej niz w kontroli, a w wyzszej nawet
0400 pg/ml mniej niz u myszy nieleczonych. Do okreslenia
dziatania antyoksydacyjnego wykorzystano test
mieloperoksydazy (MPO). Wykonano go zaréwno u myszy
z ostrym, jak i przewlektym zapaleniem okreznicy, u ktorych
poziom MPO byt znacznie podwyzszony. W ostrym przebiegu
zapalenia nie  zauwazono istotnych  zmian, za$
w przewlektym zapaleniu okreznicy wywotanym  DSS
wykazano znacznie - o kilka razy - zmniejszona aktywnosc¢
MPO podczas leczenia akteozydem niz bez niego, w obu
badanych dawkach [39]. Zbadano réwniez zdolnos¢ masci
zawierajacej wyciag z P. lanceolata na gojenie sie ran, ktore
jest najbardziej charakterystycznym zastosowaniem babki
lancetowatej. W badaniu wykorzystano dwie masci
z ekstraktem z catej rosliny - jedna o stezeniu 10%, druga
- 20%. Badania przeprowadzono na 72 myszach albinosach
szwajcarskich, u ktorych wykonano wyciecie 1 c¢cm na
grzbiecie kazdej. Podzielono je na 4 grupy. Na rany myszy
z grupy 1 natozono 10% mas¢, grupa 2 otrzymata masc 20%,
grupa 3 - wazeling, a w grupie 4 rany nie leczono. W trakcie
badania prowadzono analize powierzchni rany. Wykazano, ze
w grupie 1, leczonej mascia o nizszym stezeniu, podczas
trzech kolejnych pomiaréw w 7., 14. i 21. dniu powierzchnia
rany byta najmniejsza. Kolejne wymienione czynniki zbadano
mikroskopowo, oceniajac je w skali od 0 do 3, przy czym
3oznacza najwieksze nasilenie  danego  czynnika,
a0 najmniejsze. Zbadano wptyw na epitelializacje
- najwyzsza skutecznos¢ stwierdzono w przypadku bardziej
stezonej masci.  Przeanalizowano réwniez  stopien
angiogenezy. We wszystkich badanych grupach otrzymane
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wyniki byty poréwnywalne, podobnie jak przy badaniu
nacieku komorek zapalnych. Analizujac stopien zwtdknienia
w ostatnim - 21. - dniu, wykazano, ze byto ono wyraznie
nizsze w przypadku masci 20% - o 0,7 punktu w poréwnaniu
do myszy nieleczonych. Warte zauwazenia jest to, ze
umyszy leczonych mascia z ekstraktem z P. lanceolata
zwtoknienie zanikato o wiele szybciej niz u dwdch
pozostatych grup myszy. W 7. dniu we wszystkich grupach
zwtoknienie oceniono na 3 punkty, gdzie juz w 14. dniu
zwtoknienie dla grupy 1 wynosito 1,8 punktu, dla grupy 2
- 1,4 punktu, dla grupy 3 - 2,5 punktu, a dla grupy 4 - 2,1
punktu. Podczas tworzenia kolagenu w ranie, w obu
grupach, ktore byty leczone mascig z babka lancetowata,
jego poziom gwattownie wzrost pomiedzy 7 a 14 dniem
- wprzypadku mniej stezonej masci o 2,5 punktu,
w przypadku bardziej stezonej o 2,2. Tak istotnego wzrostu
nie zauwazono w dwoch pozostatych grupach, odpowiednio
w grupie 3 wzrost o 1,3 punktu, w grupie 4 - o 1,4 punktu.
Analizujac wszystkie te czynniki, wykazano, ze obie masci
- zarowno o stezeniu 10%, jak i o stezeniu 20% - sa
skuteczne w leczeniu ran [41].

5. Matricaria chamomilla L., Matricaria recutita L.,
Chamomilla recutita (L.) Rauschert - rumianek pospolity
z rodziny astrowatych (Asteraceae)

5.1. Zastosowanie wedtug zrédet historycznych

Matricaria chamomilla jest okreslana pospolicie jako
maruna, marunka, remionk, rumen, rumien a takze
kamelka - okreslenie tej rosliny dos¢ czesto uzywane na
Slasku [13]. Nazwa gatunkowa rosliny Chamomilla pochodzi
od greckiego chamos, co oznacza ziemig, i melos - stowa
oznaczajacego jabtko. Stowa te odnosza sie do niewielkiego
rozmiaru rosliny, jakby miata wrecz przylega¢ do ziemi,
izapachu kwiatow, ktory przypomina jabtko. Nazwa
rodzajowa - Matricaria - odnosi sie do tacinskiego stowa
matrixa oznaczajacego macice - mozna pochodzenie tej
nazwy wyttumaczy¢ faktem, Zze rumianek byt czesto
stosowany w schorzeniach kobiecych [42]. Jako substancje
roslinng wykorzystuje sie koszyczki rumianku [7]. Rumianek
jest niewatpliwie jedna z najstarszych stosowanych
leczniczo roslin w historii. Z najstarszych zapiskow
dotyczacych ziotolecznictwa wynika, ze byt stosowany juz
okoto 3000 r. p.n.e przez starozytna mezopotamska
cywilizacje Sumeréw [43]. O rumianku wspominali
najstynniejsi starozytni lekarze - Grek Dioskorides umiescit
rumianek w swoim dziele ,Peri hyles jatirkes”
(,O rzeczach leczniczych”), wymieniajac rumianek jako
rosline, ktora niesie ze soba ,pozytki medyczne”.
Przyrodnik rzymski - Pliniusz Starszy umiescit te rosline
w encyklopedii nauk przyrodniczych [13]. Polecat ja
rowniez Hipokrates [44]. Znana byta Asklepiadesowi
iGalenowi [45]. W Ssredniowieczu rumianek miat
przypisywana moc przeciw demonom, chociaz byt zaliczany
do roslin ozdobnych [13]. Zbior jego kwiatow zalecano
w dniu $w. Jana [45]. Roéwniez Anglosasi uzywali rumianku
jako jednego z tajemnych ziot [10]. W okresie nowozytnym
w przeroznych dzietach bardzo czesto o nim wspominano
- botanik Hieronymus Bock w ,,Kreutterbuch” (1539), lekarz
i botanik Matthiolus w ,,Compendium de plantis omnibus de
quibus scripsit suis in commentariis in Dioscoridem” (1571)
oraz botanik Lonicerus w ,Vollstdndiges Krduterbuch”
(1737). W tych dzietach zwracano uwage na stosowanie
rumianku na rany skorne, co miato przyspieszy¢ ich



gojenie. Korzystano z niego rowniez w przypadku aft,
a wewnetrznie polecano g0 jako spazmolityk
w dolegliwosciach zotadkowo-jelitowych [46]. Byt takze
wspominany przez polskich renesansowych lekarzy, miedzy
innymi przez Stefana Falimirza, ktory polecat oktady z niego
jako rzekomo utatwiajace pordd, a takze w przypadku
bolesci gtowy i oczu, oraz na bolaca watrobe i zimnice [7].
Znalazt sie rowniez w herbariuszu szwedzkiej krolewny,
siostry Zygmunta Ill Wazy, Anny Wazdéwnej [45]. W XIX wieku
rumianek byt rosling zbierang na takach i polach, a nastepnie
po odpowiednim przetworzeniu przechowywana
w domowych apteczkach [47]. W przedwojennej medycynie
ludowej rumianek jako jedna z najpopularniejszych roslin
leczniczych stosowato sie w prawie kazdej przypadtosci.
Czesto uzywano rowniez rumiankowego olejku eterycznego,
ktory w potaczeniu z innymi olejkami (melisowym,
walerianowym, arcydzieglowym i migetowym) oraz po
rozcienczeniu spirytusem dziatat korzystnie przy kurczach,
szczegolnie tych spowodowanych menstruacja [12].

5.2. Chemizm

Rumianek pospolity znany jest przede wszystkim jako
substancja roslinna olejkowa. Dominujacymi sktadnikami
olejku  sa  (-)-a-bisabolol oraz tlenki  bisabololu
A, B i C, farnezen, myrcen, kadinen, a takze matrycyna
i chamazulen [44]. W maceratach oraz naparach z kwiatow
dzikich odmian rumianku zidentyfikowano m.in. alizaryne,
chryzyne, pinocembryne, likwiritigenine, formononetyne,
diosmetyne, hesperetyne, ramnetyne, glikozydy apigeniny
i luteoliny, kwasy fenolowe oraz ich pochodne (kwas
galusowy, kwas kawowy, kwas p-kumarowy, kwas
chlorogenowy), a takze kwas ursolowy i glicyryzyne [48].
W badaniach ilosciowych za pomoca wysokosprawnej
chromatografii cieczowej (HPLC-PDA) stwierdzono, ze
zawartos¢ apigeniny wynosi 0,071 mg/ml ekstraktu,
natomiast luteoliny - 0,012 mg/ml, kwercetyny - 0,032
mg/ml, kemferolu - 0,001 mg/ml, aizoramnetyny - 0,023
mg/ml. Catkowita zawartos¢ zwiazkow polifenolowych
okreslono na poziomie 83,22 mg/g substancji roslinnej
w przeliczeniu na kwas galusowy [49]. Szczegdlng uwage
zwraca sie na obecnos¢ pochodnych apigeniny, w tym
pochodnych acetylowanych w kwiatach rumianku [50].
Zwiazki te podlegaja przemianom pod wptywem zmiennego
pH, temperatury i Swiatta, a w zwiazku z tym takze
degradacji w srodowisku przewodu pokarmowego.
7-0-(4-malonylo)-D-glukozyd apigeniny nie ulega znacznemu
rozktadowi w soku zotadkowym czy jelitowym, podczas gdy
7-0-(4-malonylo-6-acetylo)-D-glukozyd apigeniny w soku
zotadkowym ulega hydrolizie do 7-0-(6-acetylo)-D-glukozydu
apigeniny i w mniejszym stopniu do 7-0O-D-glukozydu
apigeniny [51].

Z frakcji  dichlorometanowej uzyskanej z 75
- procentowego wyciaggu etanolowego wyizolowano
aksillaryne, trycyne, chryzoeriol, centaureidyne
i chryzosplenetyne, ktére mogty wptywa¢ na najwieksza
aktywnos¢ tej frakcji w poréwnaniu z frakcja eterowa,
octanu etylu, butanolowa czy wodna [52]. Ponadto Zhao
iwsp. z ziela rumianku uzyskali pochodne ergosterolu,
stigmasterolu oraz sitosterolu, a takze dimeryczny
izowalerianian koniferylowy [53]. Rumianek znany jest
rowniez z obecnosci zwiazkéw kumarynowych takich jak
umbeliferon (7-hydroksykumaryna) czy herniaryna
(7-metoksykumaryna). W 50-procentowym wyciaggu wodno
-etanolowym stwierdzono 11,80 mg umbeliferonu/100 g,
a herniaryny 82,79 mg/100 g [54].
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5.3. Aktywnos¢ biologiczna

W badaniu Kazemi i wsp. (2015) analizowano wptyw
olejku eterycznego z nadziemnych czesci rumianku na
bakterie Gram-dodatnie: Bacillus cereus, Bacillus subtilis,
S. aureus i Gram-ujemne: P. aeruginosa, Proteus sp.,
Shigella shiga i Shigella sonnei. Wszystkie bakterie, cho¢
w rozny sposob, byty podatne na dziatanie olejku
eterycznego z M. chamomilla. Na jego dziatanie
zdecydowanie  bardziej  wrazliwe byty bakterie
Gram-dodatnie.  Najbardziej wrazliwy byt szczep
S. aureus - wartos¢ MIC wyniosta w tym przypadku 0,011
pg/ml, dla B. cereus - 0,022 pg/ml i dla B. subtilis 0,03
pg/ml. Dla bakterii Gram-ujemnych te wartosci byty
o wiele wyzsze, wynosity: dla S. shiga - 0,14 pg/ml, dla
S. sonnei - 0,2 pg/ml, dla P. aeruginosa - 4 pg/ml, dla
Proteus ssp. 0,15 pg/ml. Mozna to wyttumaczy¢ budowa
sciany komorkowej bakterii Gram-ujemnych, ktére na
swojej powierzchni maja gtownie lipopolisacharydy,
zapobiegajace gromadzeniu sie olejku na powierzchni
bakterii. Dodatkowo wykazano, ze najsilniejsze dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe  sposrod  sktadnikow  olejku
eterycznego wykazuje bisabolol i jego pochodne [55].
W badaniu Malm i wsp. (2015) przeanalizowano wptyw
ekstraktu etanolowego i octanowo-etylowego na
zywotnos¢ Helicobacter pylori. Minimalna aktywnos¢
hamujaca dla obu ekstraktow wyniosta 31,3-62,5 pg/ml
[56]. Mimo licznych  badan,  wyniki  testow
mikrobiologicznych dla tego surowca sa niejednoznaczne.
W  niektorych  badaniach  wykazano  aktywnosc
przeciwbakteryjna [55, 56], w innych wykazano niska [57,
58] lub brak [59, 60] aktywnosci przeciwbakteryjnej,
mierzac strefe zahamowania wzrostu bakterii. Z kolei
w badaniach in vivo na myszach oceniono dziatanie
przeciwbakteryjne ekstraktu etanolowego z kwiatu
M. chamomilla, jak rowniez jego wtasciwosci lecznicze
w gojeniu ran, w tym wtasciwosci przeciwzapalne.
U myszy wykonano naciecie skory, i zakazono rane
bakteria S. aureus. Po 24 godzinach rozpoczeto leczenie
ekstraktem z M. chamomilla lub mascia z gentamycyna.
Wykazano, ze grupy leczone ekstraktem z rumianku 60
mg/ml powodowaty wygojenie i przywrocenie owtosienia
w okolicach rany szybciej niz gentamycyna. Antybiotyk
spowodowat wyleczenie po 21 dniach, a ekstrakt
zrumianku po 14. Daje to obiecujace wskazanie do
wykorzystania rumianku w leczeniu zainfekowanych ran
[61].

Z suchych kwitnacych «czesci M. chamomilla
wyizolowano koniugaty polifenolowo-polisacharydowe.
Nastepnie przeprowadzono testy wymiatania wolnych
rodnikow DPPH i ABTS*, ktore wykazaty wysokie dziatanie
przeciwrodnikowe. Koniugaty badano w zakresie stezen
0,5-300 pg/ml. Koniugaty w stezeniu 300 pg/ml zmiataty
wolne rodniki najefektywniej - 71,63% rodnika DPPH
195,63% ABTS*. Ponadto osocze z ekstraktem koniugatow
poddano dziataniu stresu oksydacyjnego indukowanego
przez nadtlenoazotyn. Istotny efekt uzyskano w redukcji
grup tiolowych oraz powstatej 3-nitrotyrozyny. Koniugaty
z M. chamomilla wykazaty takze ochronne dziatanie przed
karbonylacja biatek i lipoperoksydacja. Stwierdzono takze
znaczny wzrost zdolnosci redukcji zZelaza zwtaszcza
w stezeniu 300 pg/ml [62]. Wykazano rowniez dziatanie
przeciwzapalne ekstraktu wodnego z suchego kwiatu
rumianku, badajac jego wptyw na mysie makrofagi
RAW264.7 stymulowane lipopolisacharydem.



Przeprowadzono testy akumulacji PGE-2 (prostaglandyna
E2) oraz aktywnosci enzymatycznej cyklooksygenaz (COX-1
i COX-2). Badania wykazaty, ze wyciag w najwyzszym
stezeniu 40 pg/ml znaczaco hamuje uwalnianie PGE2
z makrofagow. Wykazano rowniez hamowanie aktywnosci
COX-2 porownywalnie do  niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych (NLPZ). Wyrazny spadek ekspresji mRNA
COX-2 zauwazono przy zastosowaniu dawek 20 pg/ml i 40
pg/ml. Wykorzystywane w badaniu stezenia wyciagow
z rumianku nie wptynety na aktywnos¢ COX-1 [63]. Zbadano
réwniez neuroprotekcyjne dziatanie wyciagu metanolowego
z kwiatow rumianku u szczuréow (100 mg/kg, 200 mg/kg
i300 mg/kg) poddanych stresowi oksydacyjnemu, ktory
indukowano fluorkiem glinu. Wyniki poréwnywano
z kwercetyng (25 mg/kg) jako kontrola pozytywna w tym
tescie. W badaniu histopatologicznym wykazano, ze
ekstrakt metanolowy z kwiatow rumianku spowodowat
dziatanie ochronne wobec komorek mozgu, gdyz znacznie
odwrocit uszkodzenia hipokampu i naciek leukocytow
Z martwica, ktore spowodowat fluorek glinu. Uszkodzenia
zostaty cofniete niezaleznie od dawki ekstraktu
porownywalnie z kwercetyna. W poréwnaniu z kontrolg
negatywna, u szczurdw spadt poziom peroksydacji lipidow
niezaleznie od dawki. Jednak najbardziej znaczaca
redukcje odnotowano w grupie szczurdw, ktorym podana
zostata kwercetyna (25 mg/kg). Obnizyta ona poziom
peroksydacji lipidow wyrazonej w postaci substancji
reagujacych z kwasem tiobarbiturowym (TBARS) do
8 nmol/mg biatka w porownaniu do kontroli negatywnej
- 57,25 nmol TBARS/mg biatka. Zaobserwowano rowniez
wzrost poziomu dysmutazy ponadtlenkowej
- porownywalnie dla kazdej dawki ekstraktu, cho¢ nie tak
znaczacy jak w grupie otrzymujacej kwercetyne (281,9
U/mg biatka, kontrola negatywna - 32,4 U/mg biatka).
Wzrost poziomu katalazy w grupie, ktorej zostata podana
kwercetyna wyniost 0,57 U/mg biatka, a w kontroli
negatywnej 0,01 U/mg. Wzrost tez poziom glutationu
o ponad 50% w grupie otrzymujacej wyciag w dawce 200
mg/kg oraz kwercetyne w porownaniu do kontroli
negatywnej. Ekstrakt w dawce 200 mg/kg oraz kwercetyna
obnizaty poziom zwiazkow tiolowych do - odpowiednio
- 19,82 pmol/mg oraz 20,25 pmol/mg biatka [64]. Frakcja
dichlorometanowa uzyskana w wyniku frakcjonowania
75-procentowego wyciagu z rumianku znaczaco obnizyta
poziom ekspresji biatek czynnikow zapalnych (PGE2,
MCP-1, IL-6, TNF-a), iNOS, COX-2, NF-kB (p-p65 i p-IkBa),
MAPK (p-p38 , p-ERK i p-JNK) i zwiekszyta poziom ekspresji
biatek Nrf2, HO-1 i CYP2E1. Ponadto blokowata ona
translokacje biatka p65 do jadra i promowata translokacje
jadrowa Nrf2 w komorkach RAW264.7 indukowana przez
LPS [64].

6. Malva sylvestris L. - §laz dziki z rodziny $lazowatych
(Malvaceae)

6.1. Zastosowanie wedtug zrédet historycznych

Slaz dziki, w gwarze stowianskiej zwany rowniez
chlebiczkiem albo kedzierzawcem [8], czasami takze
slazikiem lesnym [12], jest znang i przez wieki uzywang
rosling lecznicza. Dawniej jednak byt spozywany jako
jarzyna - dodawano go do satatek, surowek, a nawet
robiono z niego zupy ziotowe [10]. Aktualnie Slaz jest
niekiedy uzywany w krajach srédziemnomorskich - mtode
liscie i todygi Slazu sa tam spozywane zaréwno na surowo,
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jak i po ugotowaniu [66]. Jako leczniczej substancji
roslinnej uzywano zaréwno lisci, jak i kwiatow [12].
Istnieja dowody na to, ze slaz dziki byt stosowany
w Europie od bardzo dawna - podczas badan
archeologicznych znaleziono pozostatosci tej rosliny
wsrod mieszkancow Dolnej Saksonii, ktorzy przebywali
w Europie juz 6000 lat temu. W starozytnej Grecji
i Rzymie Malva sylvestris byta stosowana dzieki jej
dziataniu przeczyszczajacemu i zmiekczajacemu. O $lazie
wspominat Dioskorides [45]. Pierwszy dokument, ktory
potwierdzit lecznicze zastosowanie kwiatow $lazu to
»Materia Pharmaceutica of the 1st Polish Pharmacopoeia:
Pharmacopoeia Regni Poloniae”. Wymienione sa one
rowniez w leksykonie Wiorogorskiego i Zajaczkowskiego
wydanym na przetomie XIX i XX wieku. Wyrézniono ich
skutecznos¢, dzieki obecnosci sluzow, w leczeniu
schorzen  uktadu oddechowego oraz tagodzeniu
dolegliwosci zotadkowo jelitowych [65]. W XIX-wiecznej
Polsce ze wzgledu na swoje wtasciwosci lecznicze byt
sadzony w ogrodkach [47]. W medycynie ludowej byt
wykorzystywany gtownie w infekcjach i zwiazanych z nimi
schorzeniach drég oddechowych [10]. Jest sktadnikiem
mieszanek ziotowych pomocnych w leczeniu takich
schorzen jak astma oskrzelowa czy wrzody dwunastnicy
[13]. Slaz dziki jest szeroko stosowany we wtoskiej
medycynie ludowej. Najczesciej uzywany jest miejscowo
w stanach  zapalnych, zmiekczajaco na rany
i owrzodzenia, w bolach zebow i zapaleniu dzigset

zarowno poprzez naktadanie na bolace zeby jak
iw formie ptukanek do ust, rowniez wewnetrznie jako
srodek przeczyszczajacy, w zapaleniu gardta i oskrzeli,
wykrztusnie oraz w schorzeniach uktadu pokarmowego
[65]. W krajach Potwyspu Iberyjskiego slaz stosowany jest
przede wszystkim zewnetrznie jako oktad badz do kapieli

w leczeniu ran i stanow zapalnych, dziata
przeciwswiadowo i  antyseptycznie, wewnetrznie
w postaci herbaty wykorzystywany jest w problemach
z uktadem oddechowym i przy bdlach brzucha [65]. Na
Batkanach $laz rowniez stosuje sie wewnetrznie jako
herbate, a takze w schorzeniach uktadu oddechowego,
skurczach, w bolesnym oddawaniu moczu; zewnetrznie
natomiast wykorzystuje sie go w leczeniu trudno gojacych
sie ran i owrzodzen [65].

6.2. Chemizm

Slaz dziki dostarcza tzw. S$luzowych substancji
roslinnych - kwiatow i lisci. Podstawowymi jednostkami
strukturalnymi polisacharydow sa glukoza, galaktoza
iramnoza, wystepujace w roznych proporcjach zaréwno
w kwiatach, jak i lisciach. Te wysokoczasteczkowe kwasne
polisacharydy odpowiadaja za lepkos¢ i wzrost wskaznika
pecznienia roztworoéw wodnych. Okoto 10% $luzu wystepuje
w kwiatach [65]. Ponadto juz sama barwa kwiatow
wskazuje na obecno$¢ zwiazkow barwnych z grupy
antocyjanow. Jak dotad zidentyfikowano gtownie pochodne
malwidyny i delfinidyny 3,5-diglukozyd malwidyny,
3-glukozyd malwidyny, 3-(6-malonyloglukozylo)-5-glukozyd
malwidyny oraz 3-glukozyd delfinidyny [66]. W kwiatach
M. sylvestris stwierdzono znaczne ilosci antocyjanow
(3,784 mMol/g suchej masy), a takze chlorofilu a (2,491
pg/g suchej masy) i b (4,025 pg/g suchej masy). W badaniu
tym w przygotowanych frakcjach octanu etylu, acetonu,
wody i metanolu okreslono zawartos¢ fenoli w zakresie od
9,049 do 12,839 mg w przeliczeniu na kwas galusowy,
a catkowitg zawartos¢ flawonoidow - od 3,251 do 6,509 mg



w przeliczeniu na (+)-kateching. Kwiat slazu jest zrodtem
witamin, zwtaszcza witaminy C [67]. W pytku kwiatowym
catkowita zawartos¢ fenoli wyniosta 9,20 mg/g pytku,
a flawonoidow - 2,5 mg/g. W analizie za pomoca HPLC-DAD
stwierdzono obecnos¢ glikozydow kwercetyny, apigeniny
oraz kwasu salicylowego [68, 69]. W wyciagu wodnym
z kwiatow znajduja sie gtownie kwasy fenolowe, sposrod
ktorych w najwiekszej ilosci wystepuje kwas kawowy i kwas
wanilinowy. Flawonoidy, poza genisteing i chryzyna, nie
zostaty w tym wyciagu wykryte. Stwierdzono natomiast ich
obecnos¢, zwtaszcza mirycetyny i kemferolu w wyciagu
etanolowym. Ekstrakt ten charakteryzowat sie szczegolnie
wysoka zawartoscia kwasu rozmarynowego [70].

6.3. Aktywnos¢ biologiczna

Zbadano zdolnos¢ wymiatania wolnych rodnikow przez
ekstrakt z lisci M. sylvestris. Wykonano testy DPPH i ABTS".
W obu przypadkach zdolnos¢ antyoksydacyjna wzrastata
wraz ze stezeniem. W tescie DPPH wynosita 74,52% dla
najbardziej stezonego ekstraktu (200 pg/ml), dla
porownania witamina C o tym samym stezeniu zmiatata
rodnik DPPH w 85,03%, a Trolox - w 82,98%. W tescie ABTS*
ekstrakt w stezeniu 500 pg/ml zmiatat badany rodnik
w 83,27%, podczas gdy witamina C w 91,98%, a Trolox
- w88,70%. W tescie FRAP potwierdzono zdolnosc¢
redukujaca badanego ekstraktu wzrastajaca wraz ze
wzrostem stezenia. W przypadku najwyzszego stezenia
wynosita 502,57 pM w przeliczeniu na kwas askorbinowy
440,09 pM w przeliczeniu na siarczan zelaza [71]. Zbadano
rowniez aktywnos¢ przeciwbakteryjng ekstraktu
metanolowego zczesci nadziemnych M.  sylvestris.
Przebadano nastepujace szczepy: S. aureus, E. faecalis,
K. pneumoniae, E. coli iP. aeruginosa. Oceniono takze
wptyw ekstraktu ze $lazu na tworzenie biofilmu, ktory dosc
czesto jest czynnikiem utrudniajacym terapie
przeciwbakteryjna. Strefa zahamowania w tescie dyfuzji
w studzience agarowej rosta wraz ze wazrastajacym
stezeniem ekstraktu z M. sylvestris. Strefa zahamowania
wzrostu S. aureus przez ekstrakt w stezeniu 200 mg/ml
wyniosta 18,2 mm. Wedtug tego testu najbardziej odporny
na dziatanie ekstraktu z M. sylvestris byt szczep
P. aeruginosa (MIC 51,9 mg/ml). Wartos¢ MIC w przypadku
S. aureus wynosita 21,9 mg/ml. Ponownie najbardziej
oporny okazat sie szczep P. aeruginosa. Ekstrakt hamowat
rowniez tworzenie biofilmu, co zbadano w tescie
wykonanym za pomoca fioletu krystalicznego, mierzac
gestos¢ optyczng (wartos¢ BIC50, czyli minimalne stezenie,
ktére hamuje w 50% biofilm bakteryjny). Wartos¢ BIC50 byta
najwyzsza w przypadku szczepow K. pneumoniae, S. aureus
i E. faecalis - 40 mg/ml [69]. Przeprowadzono badanie in
vivo na myszach albinosach Balb/c analizujac aktywnosc
przeciwzapalng ekstraktu metanolowego z lisci M. sylvestris
i otrzymanych z niego frakcji. Badanie sktadato sie z trzech
czesci: w pierwszej wykonano test migracji neutrofili, ktora
zostata wywotana przez wstrzyknigcie karageniny, w drugiej
roéwniez tym zwiazkiem wywotano obrzek tapy u zwierzat,
aw trzeciej wykonano ilosciowa ocene cytokin, ktorych
wyrzut  rowniez  zostat spowodowany  karagenina.
W pierwszej czesci badan przeanalizowano: ekstrakt
etanolowy, frakcje heksanowa, frakcje chloroformowa,
frakcje octanu etylu i frakcje wodna. Podano je zwierzetom
w trzech stezeniach: 3, 10 i 30 mg/kg m.c. Frakcja wodna
zmniejszata migracje neutrofili dwukrotnie efektywniej
w poréwnaniu do proby kontrolnej. W drugiej czesci
badania, po wywotaniu obrzeku tapy zwierzat, podano im
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ekstrakt etanolowy w dawce 30 mg/kg m.c. i frakcje
wodna w tej samej dawce. Obrzek zmierzono w pierwszych
pieciu godzinach od podania. Wykazano, ze ekstrakt wodny
zmniejszyt obrzek poréwnywalnie do kontroli dodatniej
- indometacyny. Frakcja wodna M. sylvestris zmniejszata
obrzek tapy najefektywniej (58,8%) w poréwnaniu z NLPZ
(52,9%) w trzeciej godzinie eksperymentu. W trzeciej
czesci badania wykorzystano ekstrakt etanolowy oraz
frakcje wodna w dawce 30 mg/kg. Badana frakcja
zmniejszata poziom IL-18 o 54% w poréwnaniu do grupy
kontrolnej [72]. Przeanalizowano réwniez wptyw ekstraktu
etanolowego ze swiezych kwiatow M. sylvestris (200 - 400
mg/kg m.c.) na parametry watrobowe i nerkowe
uszczurow Wistar potraktowanych gentamycyng (100
mg/kg m.c.). Oceniono stezenie azotu mocznikowego,
kreatyniny, AST, ALT i ALP w osoczu. Zbadano takze
poziom MDA i FRAP. Wykazano, ze po podaniu gentamycyny
wraz z wyciagiem z M. sylvestris w obu stezeniach zaréwno
poziom kreatyniny, jak i azotu mocznikowego ulegt
znacznemu obnizeniu w poréwnaniu do szczurdw, u ktorych
zastosowano jedynie gentamycyne. Proby watrobowe
rowniez ulegty obnizeniu po podaniu  wyciagu
z gentamycyna w stosunku do samej gentamycyny. Wyciag
w dawce 200 mg/kg m.c. obnizat AST w poréwnaniu do
gentamycyny z 286,4 U/l do 206,7 U/l - chociaz poziom ten
byt dwukrotnie wyzszy niz w probie kontrolnej. Stezenie
ALT zostato obnizone z 73,5 U/l do 49,6 U/, a fosfatazy
alkalicznej - z 762,8 U/l do 493,2 U/l. Stezenie MDA ulegto
obnizeniu w grupie, u ktérej procz antybiotyku
zastosowano wyciagi w porownaniu z grupa, ktora
otrzymywata tylko gentamycyne. Gentamycyna
z ekstraktem w dawce 400 mg/kg m.c. zwiekszata
catkowitg pojemnos¢ antyoksydacyjna FRAP. Byt on istotnie
wyzszy niz u zwierzat, ktore otrzymywaty gentamycyne
[73].

7. Centaurea cyanus L. - chaber btawatek z rodziny
astrowatych (Asteraceae)

7.1. Zastosowanie wedtug zrédet historycznych

Chaber zazwyczaj byt, jak i jest uwazany bardziej za
chwast, co jest przekonaniem bardzo mylnym, szczegdlnie
ze ma bardzo szerokie =zastosowanie. W gwarze
stowianskiej mozemy znalez¢ caty wachlarz osobliwych
nazw okreslajacych te rosline. Nazwy jej przypisywane to
barwiczka, btawacz, btawat, btawatnik, modrak,
modrzenczyk, modrzeniec, biatasy kwiatek, kwiat
chabrkowy, modrokwiat, gtowacz [8], a takze chaber
zbozowy, wotdzka, wotoszek i wasilek [7]. Jako substancje
roslinng wykorzystywano rozkwitajace kwiaty [7]. Dawniej
wykorzystywano go rowniez jako barwnik [45]. Specyficzna
tacinska nazwa chabra zostata zaproponowana przez
samego Hipokratesa, ktory uwazat, ze rosline wskazat
Grekom centaur - stworzenie mitologiczne o ciele konia
itwarzy cztowieka [74]. Chaber pojawit sie juz w erze
neolitycznej - znaleziono go na naskalnych rysunkach
pochodzacych z okoto 4000 r. p.n.e. Byt stosowany
w starozytnym  Egipcie  jako roslina  odnawiajaca
iodradzajaca. W $redniowieczu wykorzystywata go
Hildegarda z Bingen, a renesansowy botanik Culpepper
wykorzystywat kwiat btawatka w leczeniu kruchosci naczyn
krwionosnych, przy ukaszeniach skorpionéw oraz chorobach
oczu [10]. W przedwojennej Polsce byt wykorzystywany do
terapii wielu schorzen. Przede wszystkim stosowano go
moczopednie w leczeniu chordb pecherza - komponowano



mieszanki ziotowe do picia z kwiatami chabra w potaczeniu
z zielem nawtoci, korzeniem tataraku, korzeniem lubczyku,
zielem dziurawca, zielem pomurnika lekarskiego i zielem
podréznika [12]. Miat wywotywa¢ menstruacje, a takze
pomaga¢ w chorobach dréog oddechowych [12].
W schorzeniach ocznych byt czesto wykorzystywany
w potaczeniu ze swietlikiem. Przyktadowy przepis na napar,
za pomoca ktorego wykonywano tak zwane przymoczki, czyli
oktady z gazy nasaczonej naparem, zawierat 40 g kwiatow
btawatka i 30 g ziela swietlika; 2 tyzki takiej mieszanki
zalewano szklanka wrzatku, po 10 minutach odcedzano
i przyktadano w stanach zapalnych oczu [7]. Byt stosowany
w medycynie ludowej w chorobach watroby i przy ztej
przemianie materii [7]. Kwiat btawatka byt takze
sktadnikiem mieszanek ziot stosowanych w okresie
przekwitania [13].

7.2. Chemizm

W wyciagach z kwiatow C. cyanus lub prébkach miodu
stwierdzono obecnos¢ wielu zwiazkow lotnych, gtéownie
zwiazkow aromatycznych, heterocyklicznych i kwasow
ttuszczowych [75,76]. Analiza HPLC-DAD probek wykazata
obecnos¢ lumichromu (4,7-10,0 mg/kg), ryboflawiny (1,9-2,7
mg/kg) i kwasu fenylomlekowego (112,1-250,5 mg/kg), ktore
uznano za charakterystyczne dla tego rodzaju miodu [75].
W kwiatach C. cyanus stwierdzono obecnos¢ kwasu
szczawiowego, chinowego, jabtkowego, szikimowego,
cytrynowego, bursztynowego i fumarowego. Kwiaty
charakteryzowaty sie ich wieksza zawartoscia w poréwnaniu
z innymi badanymi czesciami rosliny. Z kolei kwasy fenolowe
w wyciagu wodno-metanolowym z kwiatow wystepowaty
w mniejszej ilosci (0,134 = 0,003 mg/g) niz ekstraktach
z czesci niejadalnych. Oceniono, ze gtownym kwasem
fenolowym (wtasciwie depsydem) w surowcu jest kwas
5-O-kawoilochinowy (kwas chlorogenowy).  Catkowita
zawartos¢ zwiazkow nieantocyjanowych (suma flawonow,
flawonoli, flawanondw i flawanonoli) byta natomiast wyzsza
w ekstrakcie kwiatowym (10,7 + 0,02 mg/g). Sposrod
zwiazkow  flawonoidowych  zidentyfikowano  glikozydy
apigeniny, m. in. 7-O-glukozyd oraz glukuronidy.
W najwiekszej  ilosci  wystepowat  4'-0-(6-O-malonylo
-glukozylo)-7-0-glukuronid apigeniny (5,5 + 0,1 mg/g
ekstraktu). Pod wzgledem ilosciowym w surowcu dominujq
zwiazki antocyjanowe (27 + 1 mg/g ekstraktu).
Charakterystycznymi dla kwiatow chabra btawatka sa
pochodne cyjanidyny. Lockowandt i wsp. (2019)
zidentyfikowata 3,5-di-0-glukozyd cyjanidyny,
3-0-(6"-malonylglukozylo)-5-0-glukozyd cyjanidyny,
3-O-glukozyd cyjanidyny, a w najwiekszej ilosci 3-O-(6"-
sukcynylglukozylo)-5-0-glukozyd cyjanidyny (15,7 + 0,9 mg/g
ektraktu) [77]. Ponadto w kwiatach wykryto a - i y-tokoferol
[77, 78].

7.3. Aktywnos¢ biologiczna

Przeprowadzono badania in vitro analizujace aktywnos¢
antyoksydacyjna ziela C. cyanus, jak i rowniez jego
aktywnos¢ mikrobiologiczna. Wykonano i zbadano trzy
wyciagi: frakcje polifenolowa, frakcje polisacharydowa
i dwie potaczone frakcje. Badanie aktywnosci wymiatania
nadtlenku wodoru frakcji polifenolowych
i polisacharydowych przeprowadzono metoda luminescencji
luminolu. Najsilniejsze dziatanie antyoksydacyjne wykazata
frakcja polifenolowa (IC50 = 3,12 pg/ml), a najstabsze
frakcja polisacharydowa (wodna IC50 = 6,50 pg/ml; DMSO
IC50 = 9,10 pg/ml) [79]. W tym samym badaniu analizowano
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wptyw ekstraktu ztozonego z frakcji polifenolowej
i polisacharydowej na wzrost bakterii. Badano dwa
szczepy: S. aureus (bakteria Gram-dodatnia) i E. coli
(bakteria Gram-ujemna). Dziatanie ekstraktu poréwnano
z oksacykling i cyprofloksacyna. Dla obu testowanych
bakterii strefy zahamowania wzrostu byty poréwnywalne
- dla S. aureus MIC = 11,5 mm, a dla E. coli MIC = 10 mm.
Jednakze byty one dwukrotnie nizsze od tych otrzymanych
dla kontrolnych antybiotykow - dla oksacykliny MIC = 22
mm, a dla cyprofloksacyny MIC = 23 mm. Dziatanie to moze
uzasadnia¢ zastosowanie wyciagow z kwiatow chabra
btawatka w zakazeniach oczu [79]. Przeprowadzono
badania in vivo na szczurach rasy Wistar, okreslajace
dziatanie przeciwzapalne wyciaggow o zroznicowanej
rozpuszczalnosci w wodzie i etanolu z gtowek kwiatowych
C. cyanus w dawkach 30, 60 i 80 mg/kg. W grupach
kontrolnych zastosowano indometacyne (4 mg/kg) oraz
kwas acetylosalicylowy (120 lub 200 mg/kg). Obrzek tylnej
tapy u szczurow wywotano za pomoca karageniny lub
zymosanu. Ekstrakt w dawce 60 mg/kg silniej zmniejszyt
obrzek wywotany karagening - o 69% - w poréwnaniu
z kwasem salicylowym (odpowiednio dla dawki 120 mg/kg
- 58% i dla dawki 200 mg kg - 47%) i indometacyna (44%).
Zkolei zapalenie skory na lewym uchu poprzez
zastosowanie oleju krotonowego wywotano u myszy
albinosow. Na naruszone ucho natozono szczurom wybrang
badana frakcje nierozpuszczalng w etanolu z C. cyanus,
w dawkach od 100 do 800 pg badz indometacyne (250 ug).
Frakcja w najwyzszej dawce zmniejszyta obrzek o 52%,
stabiej niz indometacyna, ktora zmniejszyta go o 72%.
Przeprowadzone badanie potwierdza dziatanie
przeciwzapalne kwiatu btawatka [80].

8. Hamamelis virginiana L. - oczar wirginijski z rodziny
oczarowatych (Hamamelidaceae)

8.1. Zastosowanie wedtug zZrodet historycznych

Etymologia nazwy tacinskiej oczaru wirginijskiego jest
dosc ciekawa, zwazywszy na to, Zze jego nazwa angielska
brzmi dostownie ,witch hazel”. Jedna z wielu teorii
dotyczacych pochodzenia tej nazwy gtosi, ze ,witch”
pochodzi od staroangielskiego ,wych”, co oznacza zgina¢
- oczar ma wyjatkowo gietkie gatezie - a ,hazel” moze
wynika¢ z podobienstwa lisci oczaru do lisci leszczyny.
Natomiast obecnie uzywana nazwa tacinska zostata
przypisana w 1742 roku - rodzaj Hamamelis wziat sie od
greckiego ,hama” - w tym samym czasie, i ,,melon”
- owoc/jabtko. Nazwa gatunkowa pochodzi od miejsca,
ktore jest siedliskiem gatunku - Wirginia [81]. Jako
lecznicza substancje roslinnag stosowano zaréwno todygi,
jak i liscie [82]. Oczar ma dtuga tradycje stosowania
w Ameryce Potnocnej. Uzywali go juz Indianie. Thomas
Hariot, angielski kolonista, podaje w swojej ksiazce
»A Briefe and True Report of the New Found Land of
Virginia” (1588), ze plemie Algonkinow wykorzystywato
oczar do wytwarzania tukow, jako ze nie posiadali innej
broni [81]. Leczniczo Indianie gotowali todygi, i uzywali
powstatego z nich ptynu, ktory wykorzystywali w leczeniu
hemoroidow, siniakow, skaleczen, obrzekow, guzow,
a takze obolatych oczu. Holenderski botanik, Gronovius
z Leyden, ktory byt gubernatorem stanu Nowy Jork, pisat
w 1744 roku, ze Indianie leczyli oczarem nawet Slepote.
Siedem lat podzniej, szwedzki botanik Per Kalm opisat
przypadek wyleczenia indianskiego chtopca z pétrocznej
Slepoty. Analizujac doniesienia botanikow mieszkajacych



w Ameryce, mozna wywnioskowac, ze Indianie przez wiele
lat korzystali z dobrodziejstw oczaru wirginijskiego,
szczegblnie w leczeniu choréb oczu, wykorzystujac jego
dziatanie  Sciagajace, = wspomagajace  gojenie  ran
i niedoskonatosci  skdrnych. W 1848 roku do obrotu
wprowadzono nawet ekstrakt z oczaru, ktory nosit nazwe
»,Golden Treasure” [82]. Indianie wykorzystywali réwniez
przeciwbiegunkowe dziatanie oczaru. Europejscy osadnicy
natomiast robili z gatazek oczaru rézdzki, ktore miaty im
pomoc w znalezieniu wody i ztota [45]. Lis¢ oczaru po raz
pierwszy pojawit sie w Farmakopei amerykanskiej w 1880
roku. Byt rekomendowany jako lek na hemoroidy, tagodzacy
$wiad, pieczenie, podraznienie, poprzez wykazywanie
dziatania znieczulajacego, przeciwbolowego
i przeciwswiadowego. Byt tez polecany w matych
zadrapaniach, skaleczeniach i ugryzieniach owadow [83].
W Stanach Zjednoczonych oczar wirginijski jest do dzi$
bardzo popularny w wielu preparatach (ang. Over The
Counter Drug) OTC, szczegolnie dziatajacych Sciagajaco
i hemostatycznie, czesto w potaczeniu z  aloesem,
w tagodzeniu objawdéw hemoroidoéw, drobnych podraznien
skory, a takze w kosmetyce [84]. Uzywanie oczaru w Europie
stato sie popularne w XIX wieku. Masc z oczaru byta dostepna
w Niemczech od 1878 roku. Wielka Brytania wspomniata
0 oczarze wirginijskim w swojej farmakopei z 1932 roku
[84]. Do Polski sprowadzono go w 1808 roku, do
Krakowskiego Ogrodu Botanicznego. Roslina nie jest jednak
przystosowana do duzych spadkéw temperatury, wiec hoduje
sie ja gtownie na zachodzie Polski [85].

8.2. Chemizm

W 50-procentowym wyciagu etanolowym z H. virginiana
zidentyfikowano 13 kwasow fenolowych, 12 flawonoidow,
3 monoterpeny, 2 seskwiterpeny, poza tym witaminy
i aminokwasy [86]. W lisciach i korze oczaru gtownymi
sktadnikami chemicznymi sq garbniki. Garbniki
skondensowane lub  proantocyjanidyny sktadaja sie
z jednostek  flawanowych, takich jak (+)-katechina,
(-)-epikatechina lub pokrewne zwiazki chemiczne, podczas
gdy garbniki ulegajace hydrolizie to estry cukrow lub
cyklitole zkwasem  galusowym i/lub  pokrewnymi
polifenolami. Polifenole kory to gtownie hamamelitanina
(2',5-di-O-galloilohamameloza) i rdézne proantocyjanidyny.
Wykazano, ze hamamelitanina jest mieszaning formy a- i 8
-hamamelozy w proporcji ok. 2 : 1 [87]. Galoilowe pochodne
heksozy zawierajace od 6 do 11 reszt galoilowych, ktorym
towarzysza glikozydy kemferolu i kwercetyny, a takze
izomery kwasu 3-, 4- i 5-kawoilochinowego (kwasy
chlorogenowe) zidentyfikowano w lisciach H. virginiana.
Ponadto w surowcu wystepuja niewielkie ilosci dimeru
i trimeru procyjanidyny, jak réwniez niektore estry kwasu
hydroksycynamonowego (izomery kwasu
kumaroilochinowego, kwas  kawoiloszikimowy)  [88].
W procesie fermentacji wodnego wyciagu z lisci oczaru
zwiazki fenolowe, przede wszystkim garbniki hydrolizujace
i glikozydy flawonoli, ulegaja konwersji. Po 24 godzinach
konwersja do penta-i tetragalloiloheksozy rozpoczeta sie od
rozpadu na jednostki tri- i digalloiloheksozy. Po miesigcu
wszystkie wysokoczasteczkowe galotaniny przeksztatcity sie
gtownie w nizsze galoilowane tetra- i trigalloiloheksozy.
Zaobserwowano, ze zwiekszyta sie zawartosc
monogalloiloheksozy oraz kwasu galusowego w tym samym
czasie. W wyciagu wodnym z lisci H. virginiana
zidentyfikowane zostaty heksozydy kwercetyny, rutyna,
heksozyd galoilo-kemferolu, heksozydy kemferolu, heksozyd,
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deoksyheksozyd kemferolu. Po 6 miesiecznej fermentacji
poziom glikozydow flawonolowych zmniejszyt sie, podczas
gdy zawartos¢ kwercetyny i kemferolu nieznacznie wzrosta
[88,89]. W badaniu tym nie zaobserwowano degradacji
pochodnych kwasu hydroksycynamonowego [89].

8.3. Aktywnos¢ biologiczna

Dotychczas oceniono wtasciwosci  antybakteryjne
wyciagow chloroformowych, wodnych, metanolowych,
octanu etylu i heksanowych z lisci H. virginiana.
Przebadano ich wptyw na wzrost nastepujacych bakterii:
Streptococcus pyogenes, Streptococcus oralis,
Streptococcus mutans, S. epidermidis i S. aureus. W celu
kontroli zastosowano penicyline, erytromycyne,
tetracykling, chloramfenikol i cyprofloksacyne. Wykazano,
ze aktywnos¢ przeciwbakteryjna wykazywaty zaroéwno
wyciagi wodne, jak i metanolowe. Zaden z pozostatych
wyciagow nie dziatat hamujaco na wzrost bakterii. Biorac
pod uwage rozwdj paciorkowcow, wspomniane dwa wyciagi
nie wykazywaty dziatania wobec S. mutans, a wobec dwoch
pozostatych paciorkowcow wykazywaty raczej umiarkowana
aktywnosc¢. Wartosci MIC dla S. oralis wynosity dla roztworu
wodnego 1478 pg/ml, a dla metanolowego - 838 pg/ml,
adla S. pyogenes- 1724 pg/ml i 503 pg/ml. Z kolei MIC dla
S. epidermidis dla wyciagu wodnego wyniost 308 pg/ml,
adla metanolowego 210 pg/ml. Dziatanie wobec
S. aureus byto stabsze - MIC 493 pg/ml i 251 pg/ml [90].
Oprocz wtasciwosci antybakteryjnych za pomoca testow
ABTS*, DPPH, HNTTM (rodnik tris(2,4,6-trichloro-3,5
-dinitrofenylo)-metylowy), TNPTM (rodnik tris(2,3,5,6
-tetrachloro-4-nitrofenylo)-metylowy) zbadano réwniez
wtasciwosci przeciwutleniajace todyg oczaru. W jednym
zbadan otrzymano frakcje polifenolowe, bogate
w pochodne garbnikowe. Frakcje wykazaty wysoka
aktywnos¢ przeciwutleniajaca. Frakcja ztozona
z mieszaniny polifenoli wykazywata najwigksza catkowita
zdolnos¢ antyoksydacyjng zmierzona w tescie ABTS'.
Wynosita okoto 6,5 mmol ekwiwalentu Troloxu
w przeliczeniu na g badanej mieszaniny polifenolowej.
W przypadku rodnika DPPH ED50 wyniosta 42,4 pg
frakcji/pmol rodnika, w przypadku rodnika HNTTM- 49,8 ug
frakcji/pumol rodnika, a dla rodnika TNPTM - 1225,5 pg
frakcji/pmol rodnika [91]. Mas¢ hamemelisowa i rozne
wyciagi z H. virginiana badano juz wielokrotnie z udziatem
pacjentow. Badano ich zdolnos¢ przeciwzapalng w celu
zapobiegania negatywnym skutkom napromieniowania
skory przez promieniowanie UV  [92,93]. Jednym
z ciekawszych badan jest badanie analizujace wptyw masci
hamamelisowej na dzieciece dolegliwosci skorne:
pieluszkowe zapalenie skory, niewielkie skorne uszkodzenia
czy zapalenia. Dziatanie leku poréwnywano do dziatania
masci z dekspantenolem. Badanie objeto 309 dzieci,
podzielonych na dwie grupy: jedna otrzymywata
47 dekspantenol, druga - mas¢ z oczarem. Po 8 dniach
badania oceniono objawy i ogélny stan kliniczny
w pieciostopniowej skali od 0 do 5. Im nizsza ocena, tym
mniej nasilone objawy po stosowaniu preparatu. Ponadto
zarowno lekarze, jak i rodzice ocenili ogblng tolerancje
i skutecznos¢ preparatu. Po leczeniu badang mascia,
punktacja ogoélna obnizyta sie o s$rednio 5,1 punktu
w przypadku pacjentow z niewielkimi uszkodzeniami skory,
u dzieci z pieluszkowym zapaleniem skory o 6,0 punktow,
au tych zmagajacych sie z miejscowym zapaleniem
o $rednio 5,2 punktu, w poréwnaniu ze stanem przed
leczeniem. Wyniki dla dekspantenolu byty poréwnywalne.



Ponadto nalezy wspomnie¢, ze podczas badania ogolnej
tolerancji i skutecznosci obu preparatow, gdzie mozna byto
wskaza¢ dwie odpowiedzi: ,,doskonata” albo ,,dobra”, masc¢
Z H. virginiana zaréwno przez wigkszos¢ rodzicow, jak
ilekarzy byta oceniana jako ,doskonata”, przy czym
dekspantenol w wiekszosci otrzymywat ocene ,,dobra” [94].

9. Vaccinum muyrtillus L. - boréwka czarna z rodziny
wrzosowatych (Ericaceae)

9.1. Zastosowanie wedtug zrodet historycznych

Inne nazwy borowki czarnej lub boréwki czernicy to
czarna jagoda, czernica, boréwka, borowina, jagodzina,
lesna jagoda [13]. Jako surowiec roslinny wykorzystywano
najczesciej owoce, niekiedy rowniez liscie [11]. Roslina ta
jako dodatek do zywnosci byta znana juz od czasow
prehistorycznych. Pozostatosci borowki czarnej znaleziono
w przewodzie pokarmowym cztowieka odkrytego w Alpach
[97]. Borowke czarng zbieraty rowniez plemiona stowianskie
[13]. Najstynniejsi starozytni lekarze rowniez korzystali z jej
dobrodziejstw. Dioskorides zalecat stosowanie borowki
w biegunkach i niezytach przewodu pokarmowego. [7]
Pliniusz Starszy rowniez wymieniat borowke w zrodtach
pisanych. Skandynawowie i Celtowie uzywali borowki do
farbowania odziezy. W $redniowieczu podobnie jak
w starozytnosci stosowano ja w leczeniu biegunki, czerwonki
czy hemoroidow ze wzgledu na jej dziatanie sciagajace.
Jednakze ciemny kolor owocow budzit watpliwosci co do jej
stosowania u ludzi sredniowiecza, ktorzy dosc czesto wierzyli
w zjawiska nadprzyrodzone. Hildegarda z Bingen okreslata
borowke jako »nieprzydatna jako lekarstwo”.
W nowozytnosci korzystat z niej zielarz Hieronymous Bock,
zalecajac w usuwaniu kamieni pecherza moczowego, za$
Culpeper w ,Complete Herbal” (1653) podkreslit jej
wtasciwosci hamujace wymioty, tagodzace choroby watroby
izotadka, a rowniez powstrzymujace plucie krwig
i jakiekolwiek inne krwawienia. Borowke od wiekow
stosowano w krajach skandynawskich - szwedzki botanik Carl
von Linne (1707 - 1778) podkreslat jej wtasciwosci kulinarne,
a finski lekarz Elias Lonnrot we ,,Flora Fennica” (1860) pisat
0 jagodzie jako korzystnie dziatajacej podczas goraczki
i problemach gastrycznych [95]. Tradycyjne zastosowanie
suchych owocow borowki opiera sie na jej dziataniu
przeciwbiegunkowym. Ponadto surowiec dziata korzystnie
przy przewlektej niewydolnosci zylnej oraz przy kruchosci
naczyn krwionosnych [96]. W lecznictwie ludowym borowka
stosowana jest rowniez w stanach zapalnych drog
moczowych, poprawia ostros¢ widzenia o zmierzchu [13],
arowniez pomaga w leczeniu owsicy, w owrzodzeniach
dzigset i stanach zapalnych [7]. Istnieja dwie ciekawe
historie dotyczace zastosowania leczniczego borowki.
Pierwsza z nich dotyczy brytyjskich pilotow, ktorzy walczyli
podczas Il wojny Swiatowej. Rzekomo, aby lepiej widzie¢
noca, jedli oni dzem jagodowy [10,96]. Z kolei kariera
Rasputina, rosyjskiego chtopa i znachora, na dworze carskim
rozpoczeta sie wtasnie od zastosowania owocow borowki.
Carewicza Aleksego, syna cara Mikotaja |Il, trapita
dyzenteria, inaczej czerwonka, objawiajaca sie uporczywymi
biegunkami. Rasputin wyleczyt dziecko, podajac mu odwary
z borowki czernicy i pieciornika. To cudowne ,,uzdrowienie”
spowodowato, ze Rasputin zdobyt zaufanie i sympatie cara,
a pézniej wptyw na caty dwor i sprawy panstwowe [13, 12,
10].
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9.2. Chemizm

Owoc boréwki czarnej jest znanym zrodtem zwiazkow
antocyjanowych, nadajacych mu barwe od czerwonej,
przez niebieska, po fioletowa [97]. Ich zawartos¢ wynosi
ok. 300-530 mg/100 g swiezych owocow. Zidentyfikowano
ok. 15 zwiazkdéw antocyjanowych, mi.in. 3-glukozyd
i 3-galaktozyd cyjanidyny, 3-galaktozyd i 3-glukozyd
delfinidyny, 3-arabinozyd delfinidyny i 3-glukozyd
petunidyny wystepujacych w najwiekszych ilosciach.
Owoce borowki charakteryzuja sie znaczna zawartoscia
polifenoli - 525-905 mg/100 g $wiezej substancji roslinnej
[98]. Sposrod flawonoidow dominujacym sktadnikiem jest
apigenina [97]. Sktadniki, zwtaszcza antocyjanowe, sa
szczegblnie wrazliwe na przechowywanie, ale jak sie
okazuje, nie traca swoich wtasciwosci antyoksydacyjnych.

Juz od dawana wiadomo, ze antocyjany ulegaja
w warunkach in vivo szybkiej dystrybucji w organizmie
i czesciowo sa rowniez tatwo eliminowane. Eliminacja
antocyjanow nastepuje gtownie z moczem i w mniejszym
stopniu z zotcia. Antocyjany V. myrtillus wykazuja wieksze
powinowactwo do niektorych tkanek - nerek i skory.
Wykazuja mniejsze powinowactwo do osocza czy watroby.
Fakt ten moze wyjasnia¢ dtugotrwate dziatanie
antocyjanow na opornos¢ naczyn wtosowatych, ktora ma
miejsce nawet gdy substancje te nie sa juz wykrywalne
w osoczu [99, 100].

Zwiazki z grupy flawonoidow i kwasow fenolowych
zostaty zidentyfikowane w wyciagach wodnych z lisci
V. myrtillus. W najwiekszej ilosci wystepowat kwas
chlorogenowy (923,25 pg/ml) oraz heksuronid kwercetyny
(106,22 pg/ml) [101].

9.3. Aktywnos¢ biologiczna

W warunkach in vitro oceniono wptyw wyciagu
etanolowego z borowki czarnej na zywotnos¢ mysich
komorek fotoreceptorowych siatkowki 661W przed oraz po
napromieniowaniu $wiattem LED. W zastosowanych
stezeniach (1, 3, 10 pg/ml) wyciag dziatat protekcyjnie
w sposob zalezny od stezenia. Produkcja RFT zostata
rowniez  zmniejszona po  zastosowaniu  ekstraktu
z V. myrtillus. Wraz ze wzrostem stezenia zastosowanego
wyciagu, poziom RFT byt nizszy, w najwyzszym stezeniu
ookoto 70% w porownaniu do kontroli [102].
Przeprowadzono rowniez badanie dotyczace aktywnosci
przeciwbakteryjnej ekstraktu z owocow V. myrtillus.
Przebadano trzy rodzaje ekstraktow z owocow i lisci

octanu etylu, wodne i etanolowe. Badania
przeprowadzono na 30 szczepach klinicznych: E. coli,
E. faecalis i P. vulgaris. Analizujac owoce bordowki, ktore
lepiej hamowaty = wzrost bakterii niz liscie,
najskuteczniejszy okazat sie ekstrakt etanolowy i octanowy
wobec E. faecalis. Wartos¢ MIC dla wszystkich szczepow
badanych wynosita 10 mg/ml, z wyjatkiem jednego szczepu
pod wptywem ekstraktu etanolowego, w przypadku ktorego
wartos$¢ MIC wyniosta 5 mg/ml.

Najsilniejsze zdolnosci antyoksydacyjne posiadaja liscie
borowki. Zarowno ekstrakt wodny, jak i etanolowy
w stezeniach 500 mg/ml i 250 mg/ml wykazywat ponad 90%
zdolnosci wymiatania wolnych rodnikéw. Jednakze,
w catym badaniu najwyzszy wynik, bo niemal 95%,
zaobserwowano w przypadku wyciagu etanolowego
Z owocOw borowki w najwyzszym badanym stezeniu 1000
mg/ml [103]. Przeprowadzono badanie na krolikach



analizujace wptyw ekstraktu antocyjanéw z borowki czarnej
na stopien uszkodzen siatkowki wywotanych przez poddanie
zwierzat dziataniu Swiatta widzialnego. Wykazano, ze
badany ekstrakt w obu badanych dawkach podwyzszat
grubos¢ zewnetrznej warstwy jadrowej, jak i dtugosc
segmentu zewnetrznego wzrastajaco wraz ze wzrostem
dawki. Badany ekstrakt w obu podanych dawkach zwiekszat
poziom enzyméw odpowiedzialnych za redukcje wolnych
rodnikow - dysmutazy ponadtlenkowej, katalazy oraz
peroksydazy glutationowej, a takze zwiekszat poziom
catkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej. Dodatkowo znosit,
wywotany naswietlaniem, wzrost IL-18 i czynnika wzrostu
srodbtonka naczyniowego VEGF. W przypadku badanej
cytokiny w obu dawkach otrzymane wyniki byty
porownywalne, i dos¢ znaczace w stosunku do proby
kontrolnej - stezenie IL-18 byto okoto dwa razy nizsze
u krolikow, ktore otrzymaty ekstrakt w poréwnaniu z proba
kontrolna. W przypadku badanego czynnika wzrostu
srodbtonka naczyniowego dziatanie ttumiace jego wzrost
potegowato sie wraz ze zwiekszeniem dawki [104].
Przeprowadzono rowniez badania kliniczne na grupie 22
pacjentow dotyczace wptywu ekstraktow z borowki na
funkcjonowanie narzadu wzroku. W jednym z takich badan
zbadano wptyw suszonego standaryzowanego ekstraktu
z mrozonych owocow V. myrtillus na wystepowanie objawow
zespotu suchego oka. U pacjentow wykonano test Schirmera,
ktory bada catkowitg ilos¢ wody w wydzielanych tzach. Po
wykonaniu testu wykazano, ze badany ekstrakt zwigksza
ilos¢ wydzielanych tez u osoéb z proby badawczej
w poréwnaniu do stanu przed badaniem ten parametr wzrost
o srednio 7 mm. Wzrost ilosci wydzielanych tez wptywa
znaczaco na ztagodzenie objawow zespotu suchego oka,
dlatego biorac pod uwage wyniki powyzszych badan, mozna
rozwazy¢ zastosowanie przetworow z owocOow borowki
w przebiegu tego schorzenia [105].

10. Podsumowanie i wnioski

Opisane substancje roslinne sa szeroko stosowane
w ziotolecznictwie. Sa one rozpowszechnione na terenie
Polski i nie wymagaja szczegdlnych warunkéw w uprawie.
Czesto stosowano je tradycyjnie w schorzeniach oczu,
a niektore sa obecnie wykorzystywane do produkcji wyrobow
medycznych lub suplementow diety przeznaczonych do
stosowania w przypadku dolegliwosci ze strony narzadu
wzroku. Borowka czarna rosnie w polskich lasach i jest
czesto spozywana; chaber btawatek, rumianek pospolity czy
babka lancetowata sa szeroko rozpowszechnione i czesto
traktowane jako chwasty. Jedynie oczar wirginijski nie jest
rodzimym gatunkiem i wystepuje raczej jako roslina
ozdobna. W tradycyjnych preparatach stosowanych
w schorzeniach wykorzystuje sie wtasciwosci
antyoksydacyjne, przeciwzapalne i przeciwbakteryjne
substancji w nich wystepujacych. Ich zadaniem jest ochrona
przed szkodliwym wptywem promieniowania UV, tagodzenie
zaczerwienienia oczu jako objawu stanu zapalnego
i zapobieganie infekcjom, a takze ochrona komoérek
siatkowki czy rogowki oraz zmniejszanie obrzekow powiek.
Sposrod opisanych substancji roslinnych ziele swietlika jest
najbardziej popularnym surowcem w terapii choréb oczu.
Jest ono wykorzystywane zaréwno w preparatach
kosmetycznych tagodzacych podraznienia wokoét oczu (zele,
ekstrakty, kompresy), jak i w kroplach do oczu stosowanych
w celu tagodzenia podraznien i zaczerwienien oka.
W badaniu in vitro potwierdzono dziatanie
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przeciwbakteryjne olejku eterycznego wyizolowanego
Z surowca, szczegdlnie wobec bakterii Gram-dodatnich:
gronkowcow i enterokokow, a takze wobec drozdzakow
[21]. W kilku badaniach in vivo, m. in. wsrdod dzieci
dotknietych wrodzona niedroznoscia przewodu nosowo
-tzowego badz noworodkowym zapaleniem spojowek, ktore
moze by¢ spowodowane przez bakterie, wykazano, ze
krople zawierajace wyciag z ziela Swietlika zmniejszaty
dolegliwosci, takie jak zaczerwienienie, tzawienie czy
pieczenie oczu [26]. Ponadto wyciagi z E. officinalis
dziataja ochronnie na komorki rogowki [24], a wyciagi
z lisci E. officinalis chronia przed promieniowaniem UV
ludzkie fibroblasty skory, co moze stanowi¢ uzasadnienie
ich zastosowania w kosmetologii [23].

Wyciagi z lisci babki lancetowatej (Plantaginis
lanceolatae folium), kwiatow rumianku (Matricariae flos)
oraz kwiatow chabra btawatka (Cyani flos) w preparatach
ocznych, zwtaszcza kosmetykach stosowanych
w pielegnacji powiek, wspomagaja gojenie sie ran,
tagodzenie  opuchlizny,  podraznien, «czy urazow
mechanicznych. Dlatego wyciagi z lisci babki lancetowatej
czy kwiatow rumianku stosowane sg w formie zeli do
powiek i pod oczy, czesto w potaczeniu ze swietlikiem
lekarskim. W badaniach in vitro potwierdzono dziatanie
przeciwbakteryjne wodnego ekstraktu z P. lanceolata,
szczegolnie wobec E. coli i S. aureus [37] oraz dziatanie
protekcyjne przed promieniowaniem UV [38]. Napary
wodne z koszyczkow rumianku czy kwiatow btawatka sa
rowniez stosowane w postaci kompresow na oczy, ktore
wykorzystuje sie w leczeniu standéw zapalnych spojowek
ibrzegow powiek w leczeniu jeczmienia i gradowki.
Czynnikiem etiologicznym tych zakazen sa gronkowce
[106]. Dziatanie przeciwbakteryjne nadziemnych czesci
rumianku lub samych kwiatow zostato wielokrotnie
potwierdzone w badaniach naukowych [55, 56, 57, 58, 61].
Poza dziataniem przeciwutleniajacym i przeciwbakteryjnym
przetworow z chabra btawatka wykazano aktywnos¢
przeciwzapalng Cyani flos w warunkach in vivo [80, 81].
Wydaje sie, ze szczegdlnie rutyna moze miec dziatanie
protekcyjne na gatke oczna. W badaniach wykazano jej
dziatanie zapobiegawcze wobec rozwoju katarakty [107].
Zaobserwowano takze jej dziatanie protekcyjne wobec
jaskry podczas suplementacji w badaniach klinicznych
[108, 109]. Nieco mniejsza role w schorzeniach oczu
przypisuje sie wspotczesnie kwiatom $lazu dzikiego (Malvae
flos), ale wzmianki o jego zastosowaniu w postaci naparow
w schorzeniach oczu pojawiaja sie niekiedy w literaturze
[110]. Zastosowanie to moze by¢ uzasadnione przez
dziatanie antybakteryjne substancji roslinnej. Kwiat Slazu
wykazuje silne dziatanie na biofilm bakteryjny gronkowca
S. aureus [70]. Zaréwno kwiat $lazu dzikiego jak i owoc
borowki czarnej (Myrtilli fructus) sa istotnym zrodtem
antocyjanow, ktore ze wzgledu na  wtasciwosci
antyoksydacyjne moga korzystnie wptywac na siatkowke
oka. W badaniach wykazano skutecznos¢ stosowania soku
zZ owocow borowki badz wyciagow z owocow borowki
w takich schorzeniach jak: zespot suchego oka, jaskra,
retinopatia cukrzycowa, atakze w poprawie widzenia
0 zmroku [10]. Ponadto, wykazano dziatanie
przeciwbakteryjne substancji roslinnej - szczegélnie silnie
dziatat ekstrakt etanolowy i octanowy na szczep E. faecalis
[103]. W badaniach in vivo stwierdzono, ze ekstrakt
Z owocow borowki obnizat parametry oksydacyjne i zapalne
w siatkowce krolikow [104]. Potwierdzono tez zasadnosc¢
stosowania ekstraktu borowki w objawach zespotu suchego



oka [105]. Zasadna wiec wydaje sie suplementacja owocow
borowki ~ w chorobach narzadow wzroku, a nawet
prewencyjne spozywanie ich w celu zapobiegania tym
chorobom. Lis¢ oczaru (Hamamelidis folium) jest z kolei
w ostatnim czasie dos¢ popularnym sktadnikiem kosmetykow
- kremoéw, zeli, hydrolatow. Jako produkt leczniczy
wykorzystywany jest w masciach i zelach. Jest takze
sktadnikiem kropli do oczu, procz tego jest stosowany jako
srodek tagodzacy podraznienia, a takze likwiduje cienie
i opuchlizne pod oczami. W badaniach naukowych wykazano

Tabela 1. Podsumowanie badan w zakresie schorzen ocznych

Prospects in Pharmaceutical Sciences, 22(3), 1-20. https://doi.org/ 10.56782/pps. 198

dziatanie przeciwbakteryjne tej substancji roslinnej
- szczegoblnie wobec gronkowcow S. aureus i S. epidermidis
[90]. W badania in vivo potwierdzono zasadnos¢ stosowania
masci z oczarem wirginijskim jako srodka przeciwzapalnego
i chroniacego przed promieniowaniem UV [92, 93, 94].

W Tabeli 1 podsumowano i zebrano najwazniejsze
badania potwierdzajace zasadno$¢ stosowania opisanych
substancji roslinnych w chorobach oczu.

Gatunek Dodatkowe informacje Efekty Cytowanie
badameikllr.ncz.ne (n'=’80): pur.1kty kqncpwe— obr’z’ek, skutecznosc leczenia (5 x dziennie) zapalenia
zaczerwienienie spojowek, pieczenie i obecnos¢ i o L [111]
) . . spojowek - 70% pacjentow
Euphrasia wydzieliny
SPP- ) . . . .
wywiady potustrukturyzowane z hodowcami przezuwaczy  zastosowanie w problemach [112]
- przeglad substancji roslinnych w etnoweterynarii oftalmologicznych u zwierzat
randomizowane, podwdjnie zaslepione badanie kliniczne L . .
R .. R . . 4 x dziennie, 6 tygodni, substancje sluzowe
z placebo; punkt koncowy - wskaznik choréb powierzchni . [113]
jako lubrykant w zespole suchego oka
oka (OSDI)
badanie in vivo ekstraktu etanolowego z nasion: samce . L . i, .
szczurow Wistar. model cukrzve wolanei tagodzenie objawow retinopatii cukrzycowej [114]
Plantago ’ yey Wy J U SZCzurow
lanceolata streptozotocyna
. . zastosowanie w problemach
wywiady z hodowcami kur oftalmologicznych u zwierzat [113]
badanie in vivo olejku: model oparzenia oka u krolikow korzyétne dziatanie w leczeniu oparzen [116]
chemicznych
Matricaria wiady z hodowcami przezuwaczy - przeglad substancji zastosowanie w problemach
. "y . v P . ¥ - przegia ] oftalmologicznych (zapalenie spojowek) [112]
chamomila roslinnych w etnoweterynarii .
u zwierzat
badanie kropli z ekstraktem wzbogaconym kwasem
Malva hialuronowym; punkty koncowe - czas przerwania filmu dziatanie wspomagajace leczenie zespotu [117]
sylvestris tzowego (TBUT), redukcja zielonego zabarwienia suchego oka
powierzchni oka (OS)
badanie kliniczne: ocena ostrosci wzroku u pacjentow pozytywny wptyw na przezywalnos¢ komérek [118]
suplementujacych boréwke czarnag zwojowych siatkowki w przebiegu jaskry
brak jednoznacznych wynikow badan
potwierdzajacych poprawe widzenia
przeglad randomizowanych i nierandomizowanych badan o zmroku; brak efektu u osob zdrowych; brak [119, 120]
klinicznych rygorystycznych badan klinicznych ’
u pacjentow z zaburzeniami widzenia w nocy
lub ze zdiagnozowana chorobg oczu
badanie in vivo produktu na bazie ekstraktu*: przeciwdziatanie powstawaniu [121]
pigmentowane kawie domowe (n=30) krétkowzrocznosci
badanie in vivo ekstraktu*: przeprowadzono u szczurow redukcja markeréw odpowiedzialnych za [122]
Vaccinium z cukrzyca wywotang streptozotocyna rozwoj retinopatii cukrzycowej
myrtillus
y badanie kliniczne, prospektywne, randomizowane, tagodzenie zmeczenia, bolu, ciezkosci oczu [123]
zastosowano podwdjne zaslepienie i placebo (n=281) spowodowane uzywaniem urzadzen video
badanie in vivo: samce szczuréw Sprague-Dawley; badanie . . s .
Kliniczne (n= 22); zespét suchego oka zwigkszenie objetosci wydzielanych tez [105]
badanie in vivo: model myszy BALB/C dziatanie wspomagajace leczenie zapalenia () .
btony naczyniowej
randomizowane, podwojnie zaslepione badanie kliniczne pozytywny wptyw na plamke zotta [125]
(n=30); zwyrodnienie plamki zwigzanej z wiekiem (AMD) u pacjentow z AMD
przypadek kliniczny AMD, suplementacja nutraceutykami poprawa widzenia, zmniejszenie zmeczenia [126]

wzroku, poprawa ostrosci obrazu

* brak danych o rodzaju zastosowanego przetworu
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Mimo wielu publikacji dotyczacych substancji roslinnych
stosowanych w schorzeniach oczu, wyniki niektorych
raportow pozostaja niejednoznaczne. Dlatego wciaz istnieje
potrzeba prowadzenia badan, zwtaszcza klinicznych, ktore
pozwola na potwierdzenie =zastosowania tradycyjnego
opisanych gatunkow. Wyniki dotychczasowych badan
klinicznych majacych na celu np. potwierdzenie skutecznosci
owocow bordwki czy antocyjanéw w poprawie widzenia po
zmroku, sg niespojne, jak podsumowano w systematycznym
przegladzie dostepnych badan klinicznych oraz pracy
przegladowej Vanekova i Rollinger (2022) [119, 120]. Istnieje
potrzeba dalszych badan z udziatem oséb cierpigcych na
zaburzenia widzenia w nocy z powodu patologicznych choréb
oczu, zwtaszcza zwyrodnienia plamki zottej, ale takze
zespotu suchego oka czy retinopatii, ktore dotycza coraz
wiekszego odsetka spoteczenstwa.

Niezwykle istotng kwestia jest ponadto opracowywanie
modeli i poszerzanie zakresu metod badawczych
umozliwiajacych ocene roli i skutecznosci substancji
roslinnych w terapii schorzen oczu. Z drugiej strony
odkrywanie innych surowcow oraz pozyskiwanie z nich
zwiazkow o potencjale ochronnym w dolegliwosciach ze
strony narzadu wzroku stanowi perspektywe dla dalszego
rozwoju tego obszaru terapeutycznego.
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