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ABSTRACT

The genus Alchemilla (Rosaceae) includes many species traditionally used in Asian medicine and
modern cosmetology in order to treat numerous skin dysfunctions such as acne, psoriatic, atopic
dermatitis, wounds, wrinkles and hyperpigmentation. These plants contain compounds with
documented dermatological activities, e.g.: tannins, flavonoids (catechins, flavones, flavonols,
flavanones, isoflavones), proanthocyanidins (condensed tannins), phenolic acids, aldehydes, alcohols,
triterpenes and stilbenes, among others. Compounds present in Alchemilla species exhibit anti-acne,
anti-aging, collagen production-enhancing, anti-inflammatory, antimelanogenic, antioxidant,
photoprotective, emollient, hair growth-stimulating, moisturizing, immunomodulatory, anticancerogenic
and epidermal regeneration activities. The present work, indicating further research perspectives,
provides an important reference base for further studies on the various cosmetic applications of both

extracts and pure isolates obtained from the Alchemilla genus.
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1. Wstep

Biorac pod uwage aktualny wzrost zainteresowania
kosmetykami produkowanymi na bazie naturalnych
surowcow, warto zwrocic uwage na gatunki roslin,
z ktorych tego typu preparaty sa wytwarzane. Jednym
Z nich jest rodzaj Alchemilla, ktorego gatunki sg uzywane
od lat w formutach kosmetycznych, takich jak m.in. kremy
przeciwzmarszczkowe i nawilzajace, tonery, balsamy,
maski, naturalne filtry przeciwstoneczne, kremy przeciw
rozstepom. Z przegladu pismiennictwa naukowego wynika,
ze gatunki rodzaju Alchemilla sa bogatym rezerwuarem
cennych zwiazkéow o udokumentowanych wtasciwosciach
dermatologicznych, o potwierdzonej wysokiej efektywnosci
dziatania na poziomie komoérkowym skory.

Celem niniejszego artykutu przegladowego byto
usystematyzowanie informacji zawartych w dostepnym
pismiennictwie naukowym dotyczacych zwiazkéw czynnych
zidentyfikowanych w roznych gatunkach nalezacych do
rodzaju Alchemilla, ktore posiadaja udokumentowana
eksperymentalnie skutecznos¢ dziatania wobec réznych
choréb skory. Informacje zawarte w niniejszej publikacji
nie tylko uzasadniaja tradycyjne wykorzystywanie
gatunkéw Alchemilla w formutach kosmetycznych, ale
rowniez moga przyczyni¢ sie do gtebszego zrozumienia

efektu kosmetycznego tych roslin na poziomie
molekularnym.

2. Metodologia

Niniejsza publikacja jest kontynuacja poprzedniego
artykutu  Autorow, ktory  dotyczyt  aktywnosci
antyoksydacyjnych i zawartosci zwiazkdéw fenolowych
obecnych w rodzaju Alchemilla [1]. W oparciu o tak
zachecajace wyniki badan widniejace w zasobach

piSmiennictwa naukowego, podjeto probe
usystematyzowania wiedzy dotyczacej zawartosci
zwiazkow chemicznych o} udowodnionych

eksperymentalnie  aktywnosciach  kosmetycznych w
rodzaju Alchemilla. W tym celu przeszukano bazy
naukowe, takie jak m.in. Google Scholar, Pubmed oraz
Web of Science, uzywajac nastepujacych stow
kluczowych: Alchemilla, przywrotnik, Rosaceae,
dermatologia, problemy skoérne, jak rowniez ztozonej
formuty w Pub Med: "alchemilla"[MeSH Terms] OR
"alchemilla"[All Fields]) AND ("cosmetical"[All Fields] OR
"cosmetically”[All Fields] OR "cosmetics"[Pharmacological
Action] OR "cosmetics"[MeSH Terms] OR "cosmetics"[All
Fields] OR "cosmetic"[All Fields]). Zgodnie z wiedza
Autoréw dotychczas brakowato artykutu przegladowego
podejmujacego ta tematyke, dlatego celem niniejszego
manuskryptu byto wypetnienie omawianej luki w wiedzy.



3. Zwiazki aktywne

Wsréd molekut chemicznych obecnych w gatunkach
Alchemilla mozna wyr6zni¢ m.in. nastepujace klasy
zwiazkow: garbiniki, flawonoidy (katechiny, flawony,
flawonole, flawanony, izoflawony), proantocyjanidyny
(taniny skondensowane), kwasy fenolowe, aldehydy,
alkohole, triterpeny oraz stilbeny. Wymienione w Tabeli 1
zwiazki, w badaniach przeprowadzonych na modelach
biologicznych zaréwno in vivo, jak i in vitro, wykazaty
obiecujace aktywnosci biologiczne w kierunku pielegnacji i
leczenia skory (Tabela1).

Kwasy fenolowe to metabolity wtorne posiadajace
dtugoletnia tradycje stosowania w dolegliwosciach
skornych, ze wzgledu na udowodniona aktywnos¢
antyoksydacyjna, przeciwbakteryjna, przeciwzapalng i
fotoochronna. Na przyktad kwas salicylowy czy tez
migdatowy spotyka sie w preparatach kosmetycznych o
dziataniu przeciwtradzikowym oraz zwezajacym pory.
Ponadto, kwasy fenolowe sa sktadnikami formut
przeciwstarzeniowych i niwelujacych przebarwienia.
Z przegladu pismiennictwa naukowego wynika, ze rodzaj
Alchemilla obfituje w nastepujace kwasy fenolowe: kwas
elagowy, kwas galusowy, kwas salicylowy, kwas
cynamonowy, kwas chlorogenowy, kwas neochlorogenowy,
kwas ferulowy, kwas protokatechowy, kwas kawowy, kwas
syryngowy, kwas p-kumarowy, kwas synapinowy, kwas
migdatowy oraz kwas rozmarynowy [2-16].

Kolejna grupa zwiazkow obecnych w gatunkach
z rodzaju Alchemilla sa garbniki. Sa one wykorzystywane
do produkcji kosmetykow o dziataniu oczyszczajacym,
sciagajacym i tagodzacym. Co wiecej, dzieki aktywnosci
antyoksydacyjnej, chronia skore przed negatywnym
dziataniem wolnych rodnikdow. Wsrod réznych gatunkow
Alchemilla wystepuja takie garbniki jak: pedunkulagina
[9,17-20], kasuariina [18, 21], weskalagina [9,18,21],
tellimagrandyna | [19], agrimoniina [9,18,20-25] oraz taniny
skondensowane - proantocyjanidyny (procyjanidyna B3) [26].

Flawonoidy wykazuja wielokierunkowy wptyw na rézne
warstwy skory, dziatajac kojaco, fotoprotekcyjnie,
nawilzajaco i przeciwstarzeniowo. Wsrod gatunkow
nalezacych do rodzaju Alchemilla, zidentyfikowano
nastepujace flawonoidy: kateching [2,7,8,11,26-30],
apigenine  [3,27], luteoline [4,8,31], kwercetyne
[4,5,13,14,30-33], kemferol [3,4,7,8,13,14,30,34], moring
[14], narynginge [8], naryngenine [13], eriodiktiol [13],
hesperetyne [7], mirycetyne [4], genisteing [4] oraz
daidzeine [4].

Stilbeny, do ktorych zalicza sie obecny w A. vulgaris
resweratrol [7], zapobiegaja przedwczesnemu starzeniu sie
skory, hamuja aktywnos$¢ prozapalnych enzymoéw, jak
rowniez wptywaja na produkcje glikozaminoglikanow,
posredniczacych w utrzymaniu prawidtowego poziomu
nawilzenia skory.

Warto wspomniec, iz zaréwno kwasy fenolowe, taniny,
flawonoidy, jak i stilbeny, ze wzgledu na strukture
chemiczna zaliczane sa do polifenoli, co warunkuje ich
znaczace dziatanie antyoksydacyjne. Stratum corneum -
najbardziej zewnetrzna warstwa skory - sktada sie w duzej
mierze ze zwiazkéw tatwo ulegajacym utlenieniu (np.
lipidy). W zwiazku z czym polifenole moga w obrebie tej
struktury zmiatac¢ wolne rodniki i dziatac¢ przeciwutleniajaco.
Co wiecej, w gtebszych warstwach skory zapobiegaja
degeneracyjnemu dziataniu promieni UV, jak rowniez
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przyczyniaja sie do inhibicji niektorych enzymow.
W obrebie skory wtasciwej polifenole petnia role we
wzmocnieniu kruchosci systemu wtosowatych naczyn
krwionosnych [35].

Kolejna grupa zwigzkow chemicznych o
udokumentowanych  wtasciwosciach  kosmetycznych
wystepujacych w rodzaju Alchemilla sa aldehydy.
Dekanal, obecny w A. flabellata, A. phegophila oraz
A. alpina, dziata ochronnie przeciw promieniowaniu UV
[36]. Furfural, zidentyfikowany w A. alpina, wykazuje
dziatanie gojace na rany [37]. Z kolei wanilina,
znajdujaca sie m.in. w A. alpina, dziata przeciwzapalnie
(w tuszczycowym zapaleniu skory) [38], jak rowniez jest
stosowana do produkcji perfum oraz aromatyzowania
pudrow.

Skwalen, wystepujacy w A. flabellata [39], jest
prekursorem triterpenow, a jego niedobdr prowadzi do
wysuszenia skory, szorstkosci i przedwczesnego starzenia.
Dziata on antyoksydacyjnie, nawilzajaco i zmiekczajaco
[40]. Ponadto, bedac substancja bezwonna, stanowi
doskonaty nosnik i utrwalacz zapachow.

Szybkosc¢ przenikania czasteczek przez skore zalezy od
wielu wtasciwosci fizykochemicznych, takich jak m.in.
wielkos¢, ksztatt, stereoizometria i stan skupienia.
Biofarmacja produktow kosmetycznych jest zwiazana
ponadto z lipofilnoscia czasteczek. Molekuty o dtugiej i
rozgatezionej budowie penetruja przez komorki rogowe
naskorka trudniej niz czasteczki owalne [41]. Wzory
strukturalne zwiazkow o efekcie kosmetycznym, obecnych
w rodzaju Alchemilla, przedstawiono w Tabeli 2.

4, Gatunki rodzaju Alchemilla zawierajace zwiazki
wykazujece efekt dermatologiczny

Biorac pod uwage gatunki, w ktorych zidentyfikowano
zwiazki dermatologicznie czynne, nalezy wymieni¢ 16
gatunkéw, mianowicie: A. acutiloba (przywrotnik
ostroklapowy), A. alpina (przywrotnik alpejski),
A. barbatiflora (przywrotnik brodatokwiatowy), A. caucasia
(przywrotnik kaukaski), A. flabellata (przywrotnik siwy),
A. glabra, A. jumrukczalica, A. mollis (przywrotnik
migkki), A. monticola (przywrotnik pasterski), A. persica,
A. phegophila, A. speciosa, A. subrenata, A. viridiflora,
A. vulgaris (przywrotnik pospolity) oraz A. xanthochlora
(przywrotnik zottawozielony). W formutach kosmetycznych
najczesciej sa  spotykane  ekstrakty  pozyskane
z A. vulgaris. Wedtug informacji zawartych na stronie
internetowej programu Plants of the World Online
(POWO) [42], do tej pory zaakceptowano 795 gatunkow
Alchemilla. Nalezy wysnu¢ wniosek, iz wiele sposrod
gatunkow rodzaju Alchemilla nie zostato przebadanych,
co tworzy przestrzen do dalszych analiz.

Z informacji zawartych w Tabeli 1 wynika, iz
najczesciej badana czescia gatunkéw z rodzaju
Alchemilla byty czesci nadziemne (kwiaty, todygi, liscie),
jak réwniez korzenie danych gatunkéow. W znaczacej
mierze uwarunkowane jest to faktem tradycyjnego
zastosowania catego ziela w medycynie ludowej.

5. Aktywnosci dermatologiczne

Z przegladu pismiennictwa naukowego wynika, iz
zaobserwowano nastepujace dziatania zwigzkow
obecnych w gatunkach Alchemilla wobec schorzen
skornych:  dziatanie  przeciwtradzikowe,  przeciw-
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zmarszczkowe,
przeciwzapalne,

uszkodzenia

zwigkszajace  produkcje  kolagenu,

antymelanogenne (wybielajace skore),
przeciwutleniajace,
skory  wywotane

fotoprotekcyjne i redukujace
promieniowaniem UV,

zmiekczajace, stymulujace wzrost wtosow, nawilzajace,

Tabela 1. Zwiazki chemiczne o udowodnionych eksperymentalnie aktywnosciach kosmetycznych, obecne w gatunkach

z rodzaju Alchemilla.

immunomodulujace,

antykancerogenne,
naskorek. Aktywnosci te skupiaja sie na leczeniu takich
dysfunkcji jak m.in. tradzik, tuszczycowe zapalenie skory,
atopowe zapalenie skory, rany, zmarszczki, przebarwienia.

Zwiazek Gatunek Alchemilla, w ktorym zidentyfikowano Udokumentowar?y
. . eksperymentalnie efekt Model eksperymentalny
chemiczny dany zwiazek . .
dermatologiczny danego zwiazku
agrimoniina A. mollis, liscie [9] przeciwzapalny [43] in vitro: ludzkie
A. persica: czesci nadziemne i korzenie[18], keraFyn'ocyty; ludzkie
czesci nadziemne [21] komorki raka
ptaskonabtonkowego
A. viridiflora czesci nadziemne [22] skory
A. vulgaris czesci nadziemne [23-25]
A. xanthochlora czesci nadziemne [20]
apigenina A. caucasia czesci nadziemne [27] wptyw na uszkodzenia indukowane in vitro: ludzkie
A. vulgaris czesci nadziemne i korzenie [3] promler)lovi/ame-lm UV; przeciw keraFyn.ocyty; .mySIe
starzeniu sig skory; komorki czerniaka;
gojacy na rany; ludzkie komorki
’ czerniaka; ludzkie
przeciwnowotworowy (niektore fibroblasty skorne;
rodzaje raka skory); w atopowym L
zapaleniu skory i bielactwie [44] in vivo: myszy
daidzeina A. vulgaris cata roslina [4] stymulacja produkcji kolagenu [45] in vitro: fibroblasty skory
ludzkiej;
in vivo: myszy
dekanal A. alpina czesci nadziemne [46] ochronny przeciw promieniowaniu UV in vitro: ludzkie
A. flabellata kwiaty i liscie [39] [36] fibroblasty skorne
A. phegophila czesci nadziemne [46]
eriodiktiol A. acutiloba czesci nadziemne i korzenie [13] ochronny przeciw promieniowaniu UV in vitro: ludzkie
[47] keratynocyty; ludzkie
fibroblasty skorne
furfural A. alpina czesci nadziemne [46] gojaco na rany [37] in vivo: szczury
genisteina A. vulgaris cata roslina [4] przeciw fotostarzeniu; in vivo: myszy
przeciwnowotworowo (inhibicja
kancerogenezy skory) [48]
hesperetyna A. wvulgaris liscie [7] ochronnie przeciw promieniowaniu in vitro: ludzkie
UV [49] fibroblasty skory
kasuariina A. persica czesci nadziemne i korzenie[18], przeciw melanogenezie in vitro: mysie komorki
czesci nadziemne [21] (rozjasniajacy) [50] czerniaka; ludzkie
keratynocyty
katechina A. barbatiflora czesci nadziemne [26] ochronny przeciw promieniowaniu UV in vitro: ludzkie
A. caucasia czesci nadziemne [27] [51] keratynocyty; skora
ludzka
A. glabra czesci nadziemne [2]
A. mollis czesci nadziemne [16, 29]
A. monticola czesci nadziemne[30]
A. persica czesci nadziemne[29]
A. vulgaris liscie [7], korzenie [8], cata roslina [11]
kemferol A. acutiloba czesci nadziemne i korzenie [13] antyoksydacyjny; przeciwzapalny [52] in vivo: myszy
A. monticola czesci nadziemne [30]
A. vulgaris czesci nadziemne, liscie, korzenie
[3,4,7,8,14,34]
kwas A. glabra czesci nadziemne [2] przeciwzapalny[53] in vitro: ludzkie
chlorogenowy A. vulgaris czesci nadziemne, liscie, korzenie epzynoflle; luijk]e
fibroblasty skory;
[3,4,5,11] ..
in vivo: myszy
kwas A. jumrukczalica czesci nadziemne[6] ochronny przeciw promieniowaniu UV in vitro: ludzkie
cynamonowy [54] keratynocyty;
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. vulgaris liscie [7], korzenie [8]

in vivo: myszy

kwas elagowy

> > > |>

. mollis czesci nadziemne i korzenie [8-11]
. vulgaris czesci nadziemne i korzenie [8-11]

. xanthochlora czesci nadziemne [12]

przeciwzmarszczkowy [55];
przeciwzapalny (zapalenie zwiazane
z ekspozycja na promieniowanie UV-B
[2,28,29,53,55]

in vitro: ludzkie
keratynocyty; ludzkie
fibroblasty skory;

in vivo: myszy

kwas ferulowy

>

. acutiloba czesci nadziemne i korzenie [13]

. vulgaris czesci nadziemne [3,14]

przeciw fotostarzeniu; ochronny
przeciw promieniowaniu UV; przeciw
melanogenezie (rozjasniajacy) [56]

in vitro: ludzkie komorki
srodbtonka; ludzkie
keratynocyty; ludzkie
fibroblasty skory;

in vivo: myszy

kwas galusowy A. acutiloba czesci nadziemne i korzenie [13] antyoksydacyjny [57] ex vivo: ludzka warstwa
A. glabra czesci nadziemne [2] rogowa naskorka
A. jumrukczalica czesci nadziemne [6]
A. mollis korzenie [7], liscie [9]
A. vulgaris cata roslina [4,7,9,15]
kwas kawowy A. acutiloba czesci nadziemne i korzenie [13] gojacy na rany [58]; przeciwko in vitro: skora ludzka
A. glabra czesci nadziemne [2] Zitt;:;)k[ssygd]acyjnym uszkodzeniom in vivo: myszy
A. jumrukczalica czesci nadziemne [6]
A. mollis czesci nadziemne [16]
A. wvulgaris liscie [7], korzenie [8]
kwas migdatowy A. jumrukczalica czesci nadziemne [6] przeciw starzeniu sie skory [60] in vivo: ludzie
kwas A. vulgaris czesci nadziemne [5] przeciw fotostarzeniu [35] in vitro: ludzkie
neochlorogenowy keratynocyty; ludzkie
fibroblasty skorne
kwas A. acutiloba czesci nadziemne i korzenie [13] przeciw melanogenezie in vitro: ludzkie
p-kumarowy A. jumrukezalica czeéci nadziemne [6] (rozjasniajacy) [61] melanocyty naskorkowe
A. vulgaris liScie, czesci nadziemne [3,4,7] in vivo:myszy
kwas A. acutiloba czesci nadziemne i korzenie [13] przeciw starzeniu sie skory [62] in vitro: ludzkie
protokatechowy A. jumrukczalica czesci nadziemne [6] fibroblasty skry
A. vulgaris liscie [7], korzenie [8] in vivo: ludzie
kwas A. acutiloba czesci nadziemne i korzenie [13] przeciwzapalnie; dziatanie in vivo: ludzie
rozmarynowy immunomodulujace w atopowym

zapaleniu skory [63]

kwas salicylowy A. acutiloba czesci nadziemne i korzenie [13] przeciwtradzikowo [64] in vivo: myszy; ludzie
A. jumrukczalica czesci nadziemne [6]
A. wvulgaris liscie [7], korzenie [8]
kwas synapinowy  A. jumrukczalica czesci nadziemne [6] przeciw fotostarzeniu [65] in vitro: ludzkie
A. vulgaris czesci nadziemne [3] fibroblasty skéry
kwas syryngowy A. acutiloba [13] przeciw fotostarzeniu; stymuluje in vitro: ludzkie
A. vulgaris [3,4,8] produkcje kolagenu [66] keratynocyty
kwercetyna A. acutiloba czesci nadziemne i korzenie [13] ochronny przeciw promieniowaniu UV in vivo: szczury
A. monticola czesci nadziemne [30] 671
A. speciosa liscie [32]
A. vulgaris czesci nadziemne [4,5,14,33]
luteolina A. vulgaris cata roslina [4,8,31] przeciw starzeniu sie skory; in vitro: ludzkie
przeciwzapalny [68] keratynocyty;
in vivo: myszy
mirycetyna A. vulgaris cata roslina [4] przeciwzapalny; ochronny przeciw in vitro: ludzkie
promieniowaniu UV; w atopowym keratynocyty
zapaleniu skory [69] in vivo: myszy
moryna A. vulgaris czesci nadziemne [14] ochronny przeciw promieniowaniu UV in vitro: ludzkie

[70]

fibroblasty skory

naryngenina

. acutiloba czesci nadziemne i korzenie [13]

gojacy na rany [71]

in vivo: szczury
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naryngina A. vulgaris korzenie [8] ochronny przeciw promieniowaniu UV in vitro: ludzkie
[72] keratynocyty

in vivo: myszy

pedunkulagina . mollis liscie [9] przeciwtradzikowy [73]; w atopowym  in vitro: ludzkie

. persica czesci nadziemne i korzenie [18] zapaleniu skory [74] keratynocyty

. viridiflora cata roslina [19] in vivo: myszy

. xanthochlora czesci nadziemne [20]

A
A
A
A. vulgaris liscie [9]
A
A
A

procyjanidyna B3 . barbatiflora czesci nadziemne[26] pobudzajacy wzrost wtosow [75] in vivo: ludzie

resweratrol . vulgaris liscie [7] przeciw starzeniu sie skory; in vitro: ludzkie
antyoksydacyjny; przeciwzapalny; keratynocyty; ludzkie
przeciw melanogenezie melanocyty naskorkowe
(rozjasniajacy) [76] in vivo: myszy

skwalen A. flabellata kwiaty i liscie [39] antyoksydacyjnie; nawilzajacy; in vitro: ludzkie

zmiekczajacy [40] keratynocyty

in vivo: myszy; szczury

triakontanol A. flabellata kwiaty i liscie [39] przeciwzapalny [77] in vivo: kawia domowa
A. phegophila kwiaty i liscie [39]
A. subrenata kwiaty i liscie [39]

wanilina A. alpina czesci nadziemne [46] przeciwzapalny (w tuszczycowym in vivo: myszy

zapaleniu skory) [38]

weskalagina A. mollis liscie [9] regeneracja naskorka [78] in vitro: ludzkie
A. persica czesci nadziemne i korzenie [18,21] Ilajdr;gnocyty; skora

Tabela 2. Wzory strukturalne zwiazkdéw chemicznych wykazujacych efekt dermatologiczny, obecnych w gatunkach z rodzaju
Alchemilla.

Zidentyfikowane zwiazki
OH
OH
HO O .»
1608
OH
kemferol katechina apigenina
oH
o™
OH oH
©: Ho:é w0 o
"o Oy OH Ho” @H HO
iz OH O
Q
HO\_~
HO™ ™
OH
eriodiktiol hesperydyna kwercetyna
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W badaniu przeprowadzonym przez Ili¢c-Stojanovic i
wsp. [10] zbadano uwalnianie kwasu elagowego
pozyskanego z czesci nadziemnych Alchemilla vulgaris
z termoczutych  hydrozeli, stosujac m.in. metode
spektroskopii w podczerwieni z transformacja Fouriera
(FTIR) oraz skaningowa mikroskopie elektronowa (SEM).
Z kolei Tasi¢-Kostov i wsp. [14] przeanalizowali potencjat
gojenia ran roznych ekstraktow pozyskanych z A. vulgaris
(z catej rosliny) przy uzyciu hydrozeli, metoda testu
gojenia ran in vitro z ludzkimi fibroblastami L929, jak
rowniez metoda in vivo potencjatu naprawy bariery
skornej. Kolejnym badaniem, ktore dotyczyto kwestii
zdolnosci do gojenia ran przez gatunki Alchemilla
(ekstrakty metanolowo-wodne pozyskane z A. mollis i
A. persica) byta analiza przy uzyciu modeli ran z nacieciem
liniowym i wycieciem okreznym, wraz z oszacowaniem
stezenia hydroksyproliny i analiza histopatologiczna,
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przeprowadzona przez Oz i wsp. [21]. Shrivastava i wsp.
[31] przeprowadzili badanie in vivo na 48 pacjentach,
dotyczace  skutecznosci miejscowego  stosowania
Alchemilla vulgaris w leczeniu aft jamy ustnej, uzyskujac
obiecujace wyniki.

Aktywnos¢ hamowania tyrozynazy, ktora uczestniczy
w syntezie melaniny w skorze, przez ekstrakt pozyskany
z A. vulgaris, zostata zmierzona spektrofotometrycznie,
przy uzyciu |-DOPA jako substratu [4]. Co wiecej,
przeprowadzono badanie in vitro dotyczace dziatania
hamujacego kolagenaze wyciagow hydroalkoholowych

z A. wvulgaris, przy uzyciu kolagenazy z Clostridium
histolyticum [33]. Ponadto, analize  dziatania
antyadipogenicznego Alchemilla monticola

przeprowadzono na ludzkich adipocytach [30].



6. Wnioski i dalsze perspektywy badawcze

Opisane w artykule gatunki Alchemilla sa cennym
rezerwuarem substancji biologicznie aktywnych, bedacych
sktadnikami kosmetykow. Na uwage zastuguja tutaj
polifenole, ktore ze wzgledu na  wtasciwosci
antyoksydacyjne chroniag DNA komorek skory. Obecnos¢
réznorodnych  zwiazkdéw chemicznych w  gatunkach
Alchemilla uzasadnia formutowanie preparatow
kosmetycznych opartych na tych surowcach. Bogaty zespot
zwiazkdow  czynnych  warunkuje  kilkukierunkowe i
synergistyczne dziatanie surowca.

Potrzebne sa jednak dalsze badania potwierdzajace
bezpieczenstwo stosowania przebadanych ekstraktow
zrodzaju Alchemilla w roéznorodnych dermatozach
skornych. Ponadto, istotnym kierunkiem badan jest kwestia
mozliwosci  wykorzystania  ekstraktow  pozyskanych
z nieprzebadanych dotad gatunkéw, takich jak m.in.
Alchemilla acrodon, Alchemilla erzincanensis, Alchemilla
amphibola, Alchemilla heteroschista czy Alchemilla
sanguinolenta w pielegnacji skory.

Wymagane jest przeprowadzenie testow, ktore
potwierdza aktywnos¢ zwiazkow chemicznych obecnych
w rodzaju Alchemilla na poziomie molekularnym, jak
rowniez wyjasnia doktadnie mechanizmy na poziomie
komorkowym. Co wiecej, istotnym jest badanie interakcji
wyizolowanych zwiazkow z monowarstwami lipidowymi,
wyjasniajacy  aspekt  mechanizméw  molekularnych
odpowiedzialnych za selektywnos¢ oddziatywania badanych
zwiazkow z btong lipidowa.
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