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STRESZCZENIE

W owocach Rosa hybrida i Rosa spinosissima i w otrzymanych z nich sokach oznaczono zawartos¢ witaminy C,
karotenoidow, polifenoli, antocyjandw oraz aktywnosc przeciwrodnikowa wobec DPPH, a uzyskane wyniki po-
réwnano z danymi z literatury dla Rosa rugosa. Oceniono takze wptyw miejsca zbioru owocow Rosa spinosis-
sima na cechy jakosciowe sokdw z tego surowca oraz wptyw przechowywania w réznych warunkach (30°C, ok.
20°C w jasnym i ciemnym szkle, 4°C i -18°C przez 70 dni) sokéw z owocow Rosa spinosissima i Rosa hybrida
na stabilnos¢ witaminy C i innych sktadnikéw. Hybryda, w poréwnaniu z Rosa rugosa, zawiera ponad 5-krotnie
wiecej witaminy C i okoto 2-krotnie wiecej karotenoidow oraz polifenoli. W owocach Rosa spinosissima steze-
nie antocyjanéw jest bardzo wysokie i wynosi 482 - 544 mg/100 g, jednak barwniki te sa niestabilne podczas
przechowywania, zwtaszcza w wyzszych temperaturach (20°C, 30°C) - w tych warunkach ich straty dochodza
do 90%. Miejsce uprawy i zbioru owocow Rosa spinosissima ma istotny wptyw na zawartos¢ witaminy C, anto-
cyjanow i polifenoli w otrzymanych sokach.

SLOWA KLUCZOWE: Rosa spinosissima, Rosa hybrida, soki wysokowitaminowe, witamina C, antocyjany, poli-
fenole, aktywnos¢ przeciwrodnikowa

ABSTRACT

USABILITY OF THE FRUITS OF ROSA SPINOSISSIMA AND ROSA HYBRIDA TO THE PRODUCTION OF TURBID MULTI-
VITAMIN JUICES

The content of vitamin C, carotenoids, polyphenols, anthocyanins, and the antiradical activity against DPPH
have been estimated in the fruits of Rosa hybrida and Rosa spinosissima and in their juices and the results
were compared with literature data for Rosa rugosa. We evaluated the influence of the place of the collec-
tion of Rosa spinosissima fruits on qualitative features of its juices as well as the influence of the storage of
juices from Rosa spinosissima and Rosa hybrida in different conditions (30°C, about 20°C in light and dark
glass, 4°C and -18°C over 70 days) on the stability of the vitamin C and of other compounds. The hybrid, as
compared to Rosa rugosa, contains over 5 times more vitamin C and about 2 times more carotenoids and po-
lyphenols. In the fruits of Rosa spinosissima the concentration of anthocyanins is very high (482 - 544 mg/100
g), however those pigments are unstable during storage, particularly in higher temperatures (20°C, 30°C) - in
these conditions the losses reach 90%. The place of the cultivation and the collection of Rosa spinosissima
fruits has substantial influence on the content of vitamin C, anthocyanins and polyphenols in the obtained
juices.

KEYWORDS: Rosa spinosissima, Rosa hybrida, multivitamin juice, vitamin C, anthocyanins, polyphenols, caro-
tenoids, antiradical activity

1. Wstep

Roza jest pospolitym krzewem dziko rosnacym oraz
uprawianym zaréwno ze wzgledu na piekne, pachnace
kwiaty (Rosa rugosa), ozdobne, barwne owoce (Rosa spino-
sissima), jak i w celu pozyskiwania surowca dla przetwor-
stwa. Rodzaj "réza" obejmuje liczne gatunki. Niektore z
nich krzyzuja sie miedzy soba, tworzac duzo rozmaitych
form mieszancowych.

Owoce rozy sa bogatym zrodtem przede wszystkim
witaminy C, ale réwniez karotenoidow, bioflawonoidow,
witamin K, E, z grupy B, zwiazkow mineralnych, garbni-
kow, pektyn i innych cennych zwiazkow. W zaleznosci od
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gatunku lub wyselekcjonowanej odmiany, 100 gramow
owocow zawiera od 500 do 3500 mg witaminy C [1].

Roza gestokolczasta (Rosa spinosissima) i poddana
hybrydyzacji ré6za pomarszczona (Rosa hybrida) zastuguja
na szczego6lng uwage. Obydwa gatunki sa wyjatkowe. Rosa
spinosissima jest bogata w witamine C oraz zawiera niety-
powe jak na owoce réz czerwone barwniki antocyjanowe.
Natomiast Rosa hybrida zostata wyselekcjonowana w celu
uzyskania odmiany nadajacej sie do produkcji koncentra-
tow witaminy C.

Owoce roz nie nadaja sie do bezposredniego spozy-
cia, ale na uwage zastuguje nieklarowny sok, ktory stanowi
wysokowitaminowy produkt.
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2. Cel pracy

Celem pracy byto przedstawienie sktadu chemicznego
owocow Rosa spinosissima i Rosa hybrida i otrzymanych z
nich, w warunkach laboratoryjnych, metnych sokow.

Oceniono takze wptyw miejsca zbioru owocow Rosa
spinosissima na cechy jakosciowe sokow z tego surowca
oraz wptyw warunkow przechowywania sokow z owocow
Rosa spinosissima i Rosa hybrida na stabilnos¢ witaminy C i
innych sktadnikow.

3. Metodyka

Przedmiotem badan byty owoce rozy gestokolczastej
(Rosa spinosissima) i rézy pomarszczonej poddanej hybry-
dyzacji (Rosa hybrida). Owoce rdzy gestokolczastej pocho-
dzity z trzech miejsc: z osiedla na wroctawskim Srédmie-
sciu, z Ogrodu Botanicznego we Wroctawiu oraz z terenu na
trasie Zgorzelec - Bautzen. Owoce Rosa hybrida (Rosa
rugosa x Rosa beggeriana) pochodzity z prywatnej plantacji
ré6z owocowych, nalezacej do firmy "Polska Roza", zajmu-
jacej sie wielkoplantacyjna uprawa réz owocowych w
Ligocie Matej koto Olesnicy i ich przetwdrstwem w Raszynie
niedaleko Warszawy. Zebrano je w fazie petnej dojrzatosci
zbiorczej. Materiat badawczy, zaraz po zbiorze, pakowano
w woreczki foliowe, zamrazano, a nastepnie przechowy-
wano w temperaturze -18°C do czasu analiz i przerobu na
soki (ok. 1 miesiaca).

W surowcu i probkach soku, zaréwno przed jak i po
przechowywaniu, oznaczono zawartos¢ witaminy C i karo-
tenoidow wedtug polskich norm PN, polifenoli ogotem
metoda Folina-Ciocalteau [2], a takze zawartos¢ antocyja-
now metoda Fuleki i Francisa [3], aktywnos¢ przeciwrodni-
kowa wobec DPPH metoda podana przez Gow-Chin Yen’a
oraz Hui-Yin Chen’a [4]. Wszystkie dane liczbowe zawarto-
sci sktadnikow odnosza sie do swiezej masy owocow i obje-
tosci wyttoczonego soku. Sok ttoczono przy uzyciu recznej
prasy koszowej z zastosowaniem preparatu enzymatyczne-
go Pectinex Colour w ilosci 0,9 g na 1 kg miazgi owocow
rozy gestokolczastej i hybrydy. Kwasowos¢ ogoélna ozna-
czono wedtug PN-90/A-75101/04, a wyniki podano w prze-
liczeniu na kwas cytrynowy. Wyniki analiz interpretowano
statystycznie, przeprowadzajac analize wariancji przy
poziomie ufnosci a=0,05. Grupy jednorodne wyznaczono w
oparciu o test Duncana.

4, Analiza poréwnawcza zawartosci aktywnych sktadni-
kow

W Tabeli 1 przedstawiono wtasne wyniki analiz owo-
cOw roz Rosa spinosissima, Rosa hybrida i dla poréwnania
dane z literatury [5], dotyczace owocow Rosa rugosa.

Zawartos¢ witaminy C w owocach Rosa hybrida wyno-
sita 2425 mg/100 g i byta wieksza niz w owocach Rosa
spinosissima (3,5-krotnie) i Rosa rugosa (ponad 5-krotnie),
co jest wynikiem wyzej wspomnianej selekcji odmian.
Zrodta [6,1] podaja, ze owoce hybrydy zawieraja okoto
3000-3500 mg witaminy C w 100 g swiezej masy.

Uzyskany wynik zawartosci witaminy C dla Rosa hy-
brida (2425 mg/100 g) jest nizszy niz podaja wymienieni
autorzy, lecz wiele badan wykazato, ze zawartos¢ tej
witaminy w owocach roz jest cecha bardzo zmienng, nawet
w obrebie tego samego gatunku. Mimo to nie ma w Polsce
bogatszego jej zrodta. Dla poréwnania jabtka zawieraja w
100 g od 10 do 30 mg witaminy C, owoce cytrusowe od 30
do 50 mg, truskawki od 60-70 mg, kiwi 80-110 mg, a czarne
porzeczki okoto 200 mg [7,1].

W owocach Rosa hybrida oznaczono duza zawartos¢
karotenoidow, rowna 56 mg/100 g. Wartos¢ ta przekracza
ponad dwukrotnie zawarto$¢ karotenoidow w Rosa rugosa
oznaczong przez Oszmianskiego [5], natomiast az 53-
krotnie w badanej rézy gestokolczastej. Dla pordwnania
marchew, ktora jest dobrym zrodtem karotenoidow, zawie-
ra 6-10 mg/100 g tych barwnikow, czyli od 5,5 do 9-krotnie
mniej niz owoce hybrydy. Pietruszka zawiera 5 mg/100 g
karotenoidéw, brokuty 3 mg/100 g, pomidory 1,5 mg/100
g. Do bogatych w karotenoidy owocow naleza: jarzebina -
12 mg/100 g, morele - 1,6 mg/100 g, melony - 2 mg/100 g,
brzoskwinie - 0,5 mg/100 g. Owoce Rosa hybrida pod
wzgledem zawartosci karotenoidow przewyzszaja wiele
owocow i warzyw, stanowia jedno z bogatszych zrodet tych
barwnikow. Zawartos¢ karotenoidow w owocach rozy Rosa
spinosissima wynosita ponad 1 mg/100 g. Jest to niska
wartos¢, biorac pod uwage rodzaj surowca. Owoce rozy
najczesciej kojarza sie z kolorem Zzoétto-pomaranczowym,
wskazujacym na duza zawartos¢ karotenoidow. Roza ge-
stokolczasta jest jednak wyjatkiem, gdyz zawiera mniej
ZOtto-pomaranczowych karotenoidéow, natomiast wykazuje
wysoka zawartos¢ czerwonych barwnikow antocyjanowych.
Owoce rozy Rosa spinosissima zawieraty od 482 do 544 mg
antocyjanow w 100 g (maksymalng wartos¢ podano w Ta-
beli 1) i byty to wartosci porownywalne z oznaczonymi
przez Ptocharskiego i Zbroszczyka [8] w aronii - owocach
jednych z najbogatszych w antocyjany, i okoto dwukrotnie
wieksze niz w czarnej porzeczce [9]. Wysokie stezenie
czerwonych antocyjanéw w surowcach nadaje im ciemno-
rubinowoczerwona barwe, dlatego potoczna nazwa owo-
cow rozy gestokolczastej to roza czarna.

W owocach Rosa hybrida i Rosa spinosissima oprocz
witaminy C i barwnikow oznaczono takze zawartos¢ polife-
noli, ktora wynosita odpowiednio 1610 i 1205 mg/100 g
OWOCOW.

Tabela 1. Wyniki oznaczen witaminy C, karotenoidow, polifenoli i antocyjanéw w owocach
réz Rosa hybrida i Rosa spinosissima oraz Rosa rugosa.

Sktadniki Rosa spinosisima Rosa hybrida Rosa rugosa [5]
Witamina C [mg/100 g] 668 2425 444
Karotenoidy [mg/100 g] 1 56 26

Polifenole [mg/100 g] 1205 1610 950
Antocyjany [mg/100 g] 544
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Polifenoli w hybrydzie byto najwiecej i stezenie ich
byto wyzsze 1,7 razy od uzyskanego przez Oszmianskiego
[5] dla Rosa rugosa (950 mg/100 g). Polifenole ograniczaja
utlenianie witaminy C, karotenoidéw i innych waznych
substancji [10], dlatego niezwykle cenna jest ich zawartosc
zaréwno w surowcach owocowych, jak i w ich produktach.

5. Analiza sokéw metnych

Podjeto probe wykazania przydatnosci bogatych w
pozadane sktadniki owocow Rosa spinosissima i Rosa hybri-
da do produkcji sokow metnych o duzej wartosci witami-
nowej. Proces technologiczny otrzymania soku z tego su-
rowca jest trudny. Migzsz owocow rozy zawiera duze ilosci
pektyn i dlatego trudno poddaje sie ttoczeniu. Otrzymanie
soku z tego surowca bez zastosowania preparatow pektyno-
litycznych rozktadajacych pektyny jest praktycznie niemoz-
liwe [5]. W pracy wyttoczono sok przy uzyciu recznej prasy
koszowej z depektynizowanych preparatem enzymatycz-
nym miazg owocow rozy gestokolczastej i hybrydy z wydaj-
noscig 55-64%.

Wartos¢ witaminowa otrzymanych sokow jest bardzo
wysoka. W poréownaniu do surowca, sok z Rosa hybrida
zawiera nieco mniej witaminy C (2267 mg/100 g), porow-
nywalng zawartos¢ karotenoidow (5423 pg/100 g) oraz
prawie dwukrotnie wiecej polifenoli (2650 mg/100 ml).
Dane dla sokow z owocow Rosa spinosissima zamieszczono
w Tabeli 2.

6. Wptyw miejsca uprawy

Sok z owocow Rosa spinosissima wyttoczono z surow-
cow pochodzacych z trzech roznych miejsc: z wroctawskie-
go osiedla, z Ogrodu Botanicznego we Wroctawiu i z Nie-
miec (okolice Zgorzelca). Wykazano, ze zawartos¢ witami-
ny C w sokach z owocow tego samego gatunku moze byc
rézna w zaleznosci od miejsca, z ktorego pochodzi suro-
wiec. Wyniki przeprowadzonych analiz zamieszczono w
Tabeli 2.

Na podstawie statystycznej analizy wynikow stwier-
dzono, ze miejsce uprawy rozy gestokolczastej ma istotny
wptyw na zawartos¢ kwasu L-askorbinowego w soku. Naj-
wyzszg zawartoscig witaminy C charakteryzowat sie sok z
surowca zebranego z wroctawskiego osiedla (392 mg/100
g), mimo tego, iz surowiec do momentu przerobu na sok
byt przechowywany przez 1 rok w warunkach zamrazalni-
czych. Natomiast najnizsza zawartos¢ witaminy C oznaczo-
no w soku z owocow pochodzacych z Niemiec (84 mg/100
g). Zawartos¢ kwasu askorbinowego zalezy od warunkow
agrobiologicznych (Swiatto, temperatura, potozenie geogra-

ficzne), gleby i jej nawozenia, wielkosci owocu i stopnia
dojrzatosci. Tym mozna ttumaczy¢ tak duza rdéznice (ponad
4,5 razy) w zawartosci witaminy C miedzy sokiem z rozy
pochodzacej z Wroctawia i Niemiec.

Podobnie na podstawie przeprowadzonych analiz
stwierdzono, ze miejsce wzrostu surowca, z ktérego wytto-
czono sok, ma istotny wptyw na zawartos¢ antocyjandow.
Najwiecej czerwonych barwnikéw znajdowato sie w soku z
rézy z wroctawskiego osiedla (475 mg/100 ml), natomiast
najmniej w soku z owocow pochodzacych z Ogrodu Bota-
nicznego (34 mg/100 ml). Duzy wptyw na zawartos¢ anto-
cyjandw ma rowniez dojrzatos¢ surowca. Owoce z wro-
ctawskiego osiedla byty w petni wybarwione, co byto wi-
doczne podczas wstepnej oceny surowca oraz co wynikato z
analizy zawartosci antocyjanow w soku.

Zawartosci polifenoli w sokach z owocow pochodza-
cych z trzech stanowisk wynosity od 2445 mg/100 ml w
soku z rozy z Niemiec do 2978 mg/100 ml w soku z owocow
z Ogrodu Botanicznego. Stezenia polifenoli, ktore w bada-
nych sokach byty poréownywalne, w mniejszym stopniu
zalezaty od miejsca zbioru owocdw niz zawartos¢ witaminy
C i antocyjanow.

7. Wptyw warunkéw przechowywania

Czynnikiem wptywajacym na stabilnos¢ sokow z owo-
cOwW roz jest czas oraz warunki ich przechowywania. W
podjetych badaniach sprawdzono, jak zmieniaja sie niekto-
re sktadniki w réznych temperaturach.

Na straty witaminy C podczas przechowywania miaty
wptyw zaréwno temperatura sktadowania, jak i gatunek
rozy. Poréwnujac straty w sokach z obydwu gatunkow,
zaobserwowano, ze wigksze straty byty w owocach czarnej
rézy niz w hybrydzie (Ryc. 1).

Najwigksze straty kwasu askorbinowego odnotowano
w probkach przechowywanych w cieplarce (30°C). Wyno-
sity one dla soku z owocow rozy gestokolczastej ponad 50%,
a dla soku z hybrydy - prawie trzykrotnie mniej. Im nizsza
byta temperatura przechowywania, tym straty byty mniej-
sze, np. w sokach przechowywanych w lodowce dla soku z
rozy gestokolczastej straty wynosity ponad 27%, a dla hy-
brydy tylko 7,5%. Poréwnywalne wyniki uzyskali inni auto-
rzy. Kwasniewska i inni [11,12] podali, ze w zageszczonych
sokach z czarnej porzeczki przechowywanych przez 10
miesiecy w temperaturze 4°C straty witaminy C wynosity
od 11 do 22%, a w temperaturze 18-20°C az 51-54%.

Karotenoidy podczas przechowywania byty dwukrot-
nie stabilniejsze w sokach z owocow Rosa hybrida niz w
sokach z Rosa spinosissima (Ryc. 2).

Tabela 2. Wptyw miejsca zbioru owocow Rosa spinosissima na zawartos¢ witaminy C, antocyjanow

i polifenoli w sokach.

Rosa spinosissima
Sktadniki Z wroctawskiego osiedla | Z Ogrodu Botanicznego | Z Niemiec
we Wroctawiu
Witamina C [mg/100 g] 392 (a) 378 (b) 84 (c)
Antocyjany [mg/100 ml] 475 (a) 34 (c) 310 (b)
Polifenole [mg/100 ml] 2674 (b) 2978 (a) 2445 (c)

a, b, c - grupy jednorodne w analizie wariancji (wptyw miejsca uprawy)
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Ryc. 1. Wptyw warunkéw przechowywania (-18°C, 4°C, ok. 20°C w jasnym i ciemnym szkle
(odpowiednio: j.sz., c.sz.) i 30°C przez 70 dni) na straty witaminy C w sokach z owocow Rosa

spinosissima i Rosa hybrida.
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Ryc. 2. Wptyw warunkéw przechowywania (-18°C, 4°C, ok. 20°C w jasnym i ciemnym szkle
(odpowiednio: j.sz., c.sz.) i 30°C przez 70 dni) na straty karotenoidéw w sokach z owocow

Rosa spinosissima i Rosa hybrida.

ok, 20°C (j.sz.)

0k.20°C (c.sz)
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Ryc. 3. Wptyw warunkéw przechowywania (-18°C, 4°C, ok. 20°C w jasnym i ciemnym
szkle (odpowiednio: j.sz., c.sz.) i 30°C przez 70 dni) na straty antocyjanéw w sokach z

owocow Rosa spinosissima.

Wieksza stabilnos¢ zotto-pomaranczowych barwnikow
w probkach z hybrydy jest prawdopodobnie wynikiem wyz-
szej kwasowosci sokow z Rosa hybrida (1,8%), gdyz przy
nizszych wartosciach pH karotenoidy w wiekszym stopniu
zachowuja swoje wtasciwosci. Kwasowos¢ sokow z owocow
Rosa spinosissima wynosita 1,2%. Najnizsza stabilnos¢ karo-
tenoidow zaobserwowano podczas przechowywania w
temperaturze pokojowej w jasnym szkle (okres 70 dni,
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patrz Ryc. 2). W tych warunkach ich straty, w obydwu so-
kach, wynosity odpowiednio ponad 44% i 26% i byty nie-
znacznie wieksze niz w cieplarce, gdzie wynosity 43% i 23%.
Karotenoidy sa wrazliwe na $wiatto, ktére wptywa na ich
destabilizacje. Zwiazki karotenoidowe ze wzgledu na
obecnos¢ w czasteczce licznych wiazan podwdjnych tatwo
utleniaja sie, co powoduje duze straty.
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Ryc. 4. Wptyw warunkéw przechowywania (-18°C, 4°C, ok. 20°C w jasnym i ciemnym
szkle (odpowiednio: j.sz., c.sz.) i 30°C przez 70 dni) na straty polifenoli w sokach z owo-

cOw Rosa spinosissima i Rosa hybrida.

|
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Ryc. 5. Wptyw warunkéw przechowywania (-18°C, 4°C, ok. 20°C w jasnym i ciemnym
szkle (odpowiednio: j.sz., c.sz.) i 30°C przez 70 dni) na zmiany aktywnosc¢i przeciwrodni-
kowej w sokach z owocow Rosa spinosissima i Rosa hybrida.

W sokach z Rosa spinosissima oznaczono zawarto$c
czerwonych barwnikdow antocyjanowych. Z danych za-
mieszczonych na Ryc. 3 wynika, ze na przemiany antocyja-
now w czasie przechowywania sokow duzy wptyw miata
temperatura. Podczas 70 dni przechowywania sokow, za-
réowno w 30°C jak i 20°C, nastapita silna degradacja czer-
wonych barwnikow, ktorych straty wynosity odpowiednio
94% i 83%. W probkach przechowywanych w lodéwce (4°C)
nie zaszta wyrazna poprawa stabilnosci antocyjanow. Ich
straty byty w dalszym ciagu wysokie i wynosity prawie 60%.
W zamrazarce straty barwnikow antocyjanowych byty duzo
nizsze i wynosity 27%. Otrzymane wyniki sa zblizone do
danych publikowanych przez innych autorow [13,14]. Przy-
ktadowo, Sokot-Letowska i inni [13] podaja, ze po 3 miesia-
cach przechowywania w temperaturze 30°C sokow miesza-
nych z aronii i jabtek, zawartos¢ antocyjanow obnizyta sie
0 80 - 88%. Mata stabilnos¢ antocyjanow podczas przecho-
wywania jest wynikiem duzej ich wrazliwosci na wiele
czynnikdw, m.in. na temperature. Dodatkowym czynnikiem
destabilizujacym czerwone barwniki w przechowywanych
sokach z rézy pomarszczonej byta wartos¢ pH (powyzej 4).

8. Aktywnos¢ przeciwrodnikowa

W analizowanych sokach zbadano réwniez wptyw wa-
runkow przechowywania na zawartos¢ polifenoli, ktore sa
naturalnymi przeciwutleniaczami wystepujacymi w surow-
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cach roslinnych [15]. Straty polifenoli w sokach przecho-
wywanych w temperaturach 20°C i 30°C ksztattowaty sie
na podobnym poziomie, srednio 25% (Ryc. 4).

Wieksze roznice w stabilnosci tych zwiazkow zaob-
serwowano podczas przechowywania sokow w nizszych
temperaturach. Straty polifenoli po 70 dniach przechowy-
wania w lodowce i zamrazarce byty mniejsze w sokach z
hybrydy odpowiednio 1,5-krotnie i ponad 2-krotnie niz w
sokach z rozy gestokolczastej.

Dane dotyczace efektywnosci zmiatania wolnych rod-
nikow w badanych sokach przedstawiono na wykresie (Ryc.
5).

Soki z Rosa hybrida charakteryzowaty sie wieksza ak-
tywnoscia przeciwrodnikowa, niz soki z Rosa spinosissima.
1 ml soku z Rosa hybrida neutralizowat 183 mg DPPH,
podczas gdy sok z Rosa spinosissima o 73 mg mniej. Wta-
sciwosci zmiatania rodnikow DPPH zmniejszaty sie podczas
przechowywania, przy czym istotny wptyw miato miejsce
przechowywania. Najwyzsza aktywno$¢ przeciwrodnikowa
zachowywaty soki przechowywane w zamrazarce i lodowce.
Soki z hybrydy po 70 dniach trzymania w tych warunkach
obnizyty swa aktywnos¢ odpowiednio o 5% i 7%, natomiast
sok z czarnej rozy o 19% i 21%. Aktywnos¢ przeciwrodniko-
wa sokow ulegta znacznemu zmniejszeniu podczas prze-
chowywania w cieplarce, a takze w temperaturze pokojo-
wej, zarowno w ciemnym, jak i w jasnym szkle.
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Tabela 3. Wspdtczynniki korelacji pomiedzy poszczegolnymi sktadnikami analizowanych sokow i ak-
tywnoscia przeciwrodnikowa wobec DPPH w sokach z owocdw Rosa spinosissima i Rosa hybrida.

Sktadniki soku z Witamina C | Antocyjany | Polifenole | Karotenoidy | Aktywnos¢ prze-
Rosa spinosissima ciwrodnikowa
Witamina C 1,00
Antocyjany 0,95 1,00
Polifenole -0,61 0,72 1,00
Karotenoidy 0,87 0,93 0,66 1,00
Aktywnosc 0,84 0,92 0,84 0,87 1,00
przeciwrodnikowa
Sktadniki soku z Witamina C Polifenole | Karotenoidy | Aktywnos¢ prze-
Rosa hybrida ciwrodnikowa
Witamina C 1,00
Polifenole -0,80 1,00
Karotenoidy 0,97 0,95 1,00
Aktywnos¢ 0,98 0,98 0,97 1,00
przeciwrodnikowa

Miata na to wptyw degradacja witaminy C, polifenoli, a
takze antocyjanow w przypadku soku z czarnej rozy, ktore
to zwiazki sa odpowiedzialne za aktywnosc przeciwrodni-
kowa analizowanych sokow.

W Tabeli 3 zamieszczono tablice korelacji pomiedzy
sktadnikami sokow (zawartos¢ witaminy C, antocyjanow,
polifenoli i karotenoidow) a aktywnoscia przeciwrodnikowa
sokow wobec DPPH.

Analizowane sktadniki sokow oraz aktywnos¢ przeciw-
rodnikowa w wysokim stopniu korelowaty ze soba. Dodatnie
i bliskie 1 wspotczynniki korelacji pomiedzy zawartoscia
witaminy C, antocyjanoéw, polifenoli i karotenoidow, a
aktywnoscia przeciwrodnikowa wobec DPPH swiadcza o
silnym dziataniu przeciwutleniajagcym wymienionych zwiaz-
kow. Ujemna korelacja polifenole-witamina C przypusz-
czalnie wynika z redukcji o-chinonéw do form fenolowych
przez kwas askorbinowy.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze owoce Rosa hy-
brida i Rosa spinosissima sa doskonatym surowcem do
produkcji sokdow bogatych w witamine C i polifenoli o wta-
sciwosciach przeciwutleniajacych. Sok z hybrydy zawiera
duze ilosci karotenoidow, natomiast sok z rozy gestokol-
czastej dodatkowo, rzadko spotykane wsrod roz, barwniki
antocyjanowe. Soki przechowywane w odpowiednich wa-
runkach zachowuja swa wartos¢ witaminowa na wysokim
poziomie.

9. Wnioski

1. Owoce rdz Rosa spinosissima i Rosa hybrida sa cennym
surowcem witaminowym. Hybryda, w poréwnaniu z Ro-
sa rugosa, zawiera ponad 5-krotnie wigcej witaminy C i
2-krotnie wiecej karotenoidow oraz polifenoli. Owoce
Rosa spinosissima zawieraja niespotykane w innych ga-
tunkach roz czerwone barwniki antocyjanowe (482 -
544 mg/100 g).

Miejsce uprawy i zbioru owocéw Rosa spinosissima ma
istotny wptyw na zawartos¢ witaminy C, antocyjanow i
polifenoli w sokach.

Soki z owocow Rosa spinosissima i Rosa hybrida moga

dostarcza¢ wielu sktadnikow odzywczych o dziataniu
przeciwutleniajacym, takich jak witamina C, antocyja-

ny, polifenole i karotenoidy, ktorych stezenia w sokach
sg wysoko skorelowane z aktywnoscia przeciwrodniko-
wa wobec DPPH.

Sok z owocow Rosa spinosissima, w pordownaniu z so-
kiem z owocow Rosa hybrida, charakteryzuje sie mniej-
sza stabilnoscia podczas przechowywania. Po 70 dniach
odnotowano ponad 3-krotnie wieksze straty witaminy C
i karotenoidow oraz 2-krotnie nizsza aktywnos¢ prze-
ciwrodnikowa w soku z Rosa spinosissima niz w soku
z Rosa hybrida. Antocyjany w sokach z Rosa spinosis-
sima sa bardzo niestabilne. Ich straty po przechowywa-
niu, zwtaszcza w wyzszych temperaturach (20°C,
30°C), dochodza nawet do 90%.
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